CESKY JAZYK
Prfedmét je vyuCovan v 1. az 5. roCniku:

9 hodin
10 hodin
9 hodin
8 hodin

5. 7 hodin
Vzdélavani v pfedmétu sméfuje k ovladnuti jazykovych jevl pro dorozumivani v ustni i pisemné podobé, k osvojovani a rozvijeni ¢tenarskych
schopnosti, vede k uzivani riznych zdroja informaci — napf. slovniky, encyklopedie pro rozsifovani znalosti a dovednosti.
VyucCovaci predmét Cesky jazyk a literatura je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Cesky jazyk je rozdélen do tfech slozek:
komunikac¢ni a slohova vychova, jazykova vychova, literarni vychova.
V hodinach ¢eského jazyka a literatury nejsou ostré hranice mezi témito oblastmi.

Do pfedmétu jsou zahrnuta i néktera prafezova témata:

Osobnosti a socialni vychova

e rozvoj schopnosti poznavani

e sebepoznani a sebepojeti

e komunikace

e hodnoty, postoje, prakticka etika
Vychova demokratického ob¢ana

e obcan, obCanska spolecnost a stat
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e Evropa a svét nas zajima
Multikulturni vychova

e lidské vztahy

e Kkulturni diference
Environmentalni vychova
kritické Cteni a vnimani medialnich sdéleni
interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
stavba medialnich sdéleni
vnimani autora medialnich sdéleni
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e fungovani a vliv médii ve spoleCnosti
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Kompetence k u€eni

e vyuzivani modernich a alternativnich vyukovych metod a postupu

e dlraz na préaci s textem, vyhledavani informaci

e individualni pFistup k zakim

e veést zaky k sebehodnoceni

e domaci ukoly

Kompetence k feSeni problému

e vyuziti informaci ze vSech dostupnych zdrojl, v€etné vyuziti Internetu

Kompetence komunikativni
e vhodna komunikace s okolim ve Skole i mimo ni

e podpora dobrych vztahl ve tfidach a mezi tfidami, vztahy k Zzakiim se SPU a integrovanym Zakam

Kompetence socialni a personalni
e zvladat negativni jevy a chovani v kolektivu
e vyuziti skupinového vyu€ovani, spoluprace
Kompetence obéanské
e Zaci dodrzuji své povinnosti, respektuji Skolni fad
Kompetence digitalni

e ovladani bézné pouzivanych digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivani je pri uceni i pfi zapojeni do

zivota Skoly a do spole¢nosti
e ziskavani, vyhledavani dat a informaci
e vyuzivani digitalni technologie, aby si zaci usnadnili praci

1. roCnik
jazykova vychova

Ocekavané vystupy

Rozpracované vystupy

Udivo

Strategie

Kompet.

Prarez.

Mezipfedmét.vztahy

RozliSuje zvukovou a
grafickou podobu
slova, ¢leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé
a kratké samohlasky

umi ke zvukové
podobé slov pfifadit
jejich grafickou podobu
a naopak

vysvétlovani vyznamu slov ze Slabikafe
a détskych textu, diktat slov a vét,
prepis slov a vét, rozklad slov na hlasky

OasSVv

vytvarna vychova




sluchem rozliSi délku
samohlasek a zvoli

Plynule ¢&te

s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu
a narocnosti

individualni

Cte text psany
pismeny tiskacimi,
psacimi, malymi,
velkymi

¢innosti s pismeny skladaci abecedy a
napovédnymi obrazky

snazi se o spravnou
intonaci vét a
zfetelnou spisovnou
vyslovnost

spojovani jedné hlasky se Ctyfmi tvary
pismene (malé, velké, tiskaci, psaci)

Cteni slabiky oteviené a zaviené

. . MeV
spravnou grafickou
podobu
Porovnava vyznamy | snazj se vysvatiit
slov, zvlasté slova vyznam slov z
opacného vyznamu a | gatskych text
slova vyznamem odpovédi na otazky, hledani rvouka
soufadna, nadfazena spole¢nych vlastnosti u fady 3 - 5 slov P
a podrazena,
vyhledava v textu snazi se hledat vyrazy
slova pfibuzna shodné, podobné a
protikladné v ramci své
slovni zasoby
Porovnava a tfidi slova - .
. snazi se najit
podle zobecnéného . | h | K
vyznamu — d&j, véc spolecnou v astnost ry se slovy prvouka
’ ’ pro nékolik slov
okolnost, vlastnost
Komunikacni a slohova vychova
Ocekavané vystupy | Rozpracované vystupy Ucivo Strategie Kompet. | Prifez. | Mezipfedmét.vztahy
Cte hlasité s
porozuménim snadna |jazykova, sluchova a zrakova pfiprava OasVv
slova a kratké véty
plynulost cteni je poznavani a &teni hlasek a pismen MeV

prvouka




¢teni jednoduchych slov viceslabi¢nych

¢teni slov s dvojhlaskou, slabikotvornou
souhlaskou, s pismenem &, se
slabikami di, ti, ni, d&, t&, né, bé, pé, vé,
mé

Cteni kratkych vét z poznanych slov

¢teni kratkych celkd pfiméfenych svym
obsahem détem

Cteni psaciho pisma

Porozumi pisemnym
nebo mluvenym
pokynlm pfimérené
slozitosti

orientuje se v textu
Slabikare, v kratkych
textech pro déti

tvofeni vét s danymi slovy, kresba
pre¢teného, odpovédi na otazky

na slySené slovo
aktivné reaguje

vyhledavani slov a vét v textu

rozumi jasnym a
kratkym mluvenym a
psanym pokyndm
vyucujiciho

pfipojovani obrazku ke slovu, k vété

vytvarna vychova

Respektuje zakladni
komunikacni pravidla
v rozhovoru

dokaze zformulovat
jednoduchou otazku

jednoduché rozhovory, otazky,
odpovédi na otazky

na dotaz odpovida
celou vétou

stru¢na reprodukce kratkého pfibéhu,
schopnost naslouchat

umi vyslechnout
kratky projev druhého,
neskace do fedi

vyjadreni vyslechnutého mluvenym,
vytvarnym ¢&i pohybovym projevem

snazi se o zdvoirilé
vystupovani

kratké dramatizace, scénky, stfidani
role mluv&iho a naslouchajiciho

prvouka, vytvarna
vychova

Peclivé vyslovuje,
opravuje svou
nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

snazi se zbavovat
svych potizi s
vyslovnosti

motivovana cvi¢eni a hry na rozvoj
artikulaénich dovednosti

umi rozliSovat kratké a
dlouhé samohlasky

détsky folklér, fikadla, rozpoc€itavadla,
hadanky, basnicky, jednoduché
jazykolamy

hudebni vychova




V kratkych mluvenych
projevech spravné
dycha a voli vhodné
tempo fedi

uvédomuije si
souvislost mezi
nadechem a
vyslovenim véty

hlasova a dechova cvi¢eni

umi ovladat
zrychlovani a
zpomalovani tempa
feCi

rozvijeni dechové techniky

hudebni vychova,
télesna vychova

Voli vhodné verbalni
i nonverbalni
prostifedky Feci v
béznych Skolnich i
mimoskolnich
situacich

umi pozdravit, omluvit
se, pozadat,
podékovat, vyfidi
jednoduchy vzkaz,
vyjadri své prani

pozdrav, osloveni, prosba, podékovani,
omluva, kratky vzkaz, blahopfani

uci se pouzivat gesta
a mimiku

vyjadfeni pocitl, otazky a zvolani
pomoci intonace vét

mimojazykové prostfedky (mimika,
gesta, podani ruky, o¢ni kontakt,
pfikyvovani)

prvouka

Na z&kladé vlastnich
zazitka tvori kratky
mluveny projev

snazi se vyjadfit svou
myslenku a zkuSenost

vypraveéni kratkych pfibéh(, vlastnich
zazitkl

napodobou se udi
rozliSovat spisovnou a
nespisovnou podobu
jazyka

hry se slovy, tvofeni vét k obrazkim

hudebni vychova

Zvlada zakladni
hygienické navyky
spojené se psanim

uci se drzeni psaciho
nacini, spravné
sezeni, umisténi a
sklon sesitu, hygienu
zraku

pravidelna péce o psaci a kreslici
pomucky

umi zachazet
S pouzivanym
grafickym materialem

motivace fikankami a obrazky

dodrzuje Citelnost a
Uhlednost psaného
projevu

cviky na uvolnéni prstd, rukou, téla

vytvarna vychova,
télesna vychova




PiSe spravné tvary
pismen a Cislic,
spravné spojuje
pismena i slabiky;
kontroluje vlastni
pisemny projev

orientuje se v liniatufe

pfipravné uvolfiovaci cviky na vétSich
formatech papiru

piSe spravné tvary
velkych i malych
pismen a Cislic ve
vétSi velikosti

spravné spojuje
pismena a slabiky

zna a pise
interpunkéni
znaménka (., ?!:)a
diakritickd znaménka
( te€ku, ¢arku, hacek)

dba na uhlednost,
Citelnost a prfehlednost

cviky na rozvoj jemné motoriky
(navlékani, modelovani, vytrhavani,
prace s drobnym materialem)

vytvarna vychova,
télesna vychova,
pracovni ¢innosti

PiSe vécné i formalné
spravné jednoducha
sdéleni

uci se volit spravné
poradi pismen a
dodrzovat Uplnost slov

opisovani pismen a slov podle pfedlohy

dokaze jednoducha
slova a kratké véty
prevadét z mluvené
podoby do podoby
psané

pfepisovani pismen a slov z tisténého
pisma do jeho psaci podoby

piSe velka pismena

u prvniho slova véty a
u vlastnich jmen lidi a
zvirat

kratké diktaty a autodiktaty

snaha o kratké pisemné reakce na
¢tené pokyny

opisovani textu slozeného ze 2 - 4
kratkych vét

vytvarna vychova

Sefadi ilustrace podle
déjové posloupnosti a
vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

uci se pracovat s
obrazkovou osnovou

fazeni 2 - 4 obrazku podle ¢asového
déje

vytvarna vychova




popiSe jednoduchy déj
na obrazku pomoci 1—
2 kratkych vét s
ohledem na
individualni slovni
zasobu a s pomoci
navodnych otazek

tvoreni kratkych vét podle obrazku

domysleni déje

Literarni vychova

Ocekavané vystupy

Rozpracované vystupy

Ucivo

Strategie

Kompet.

Prarez.

Mezipfedmét.vztahy

Cte a prednasi
zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu
literarni texty
pfiméfené véku

hlasité ¢te ukazky
détskych textl a basni
ze Slabikare, knih a
CasopisU pro déti

umi zpaméti pfednést
fikadlo, basnicku,
hadanku, rozpocitadlo

snazi se o zfetelnou
vyslovnost a pfiméfené
tempo

éteni textl, pfednaseni zpaméti

OasVv

MeV

prvouka

Vyjadfuje své pocity
z precteného textu

na zakladé poslechu
se pokousi vyjadfit své
pocity vlastnimi
nonverbalnimi
prostfedky

vypravéni, rozhovor, reprodukce
slySeného, ilustrace obrazku ke
slySenému

vytvarna vychova,
pracovni ¢innosti

RozliSuje vyjadfovani
vV proze a ve versich,
odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

pozna grafickou
podobu basné

umi pfifadit pohadkové
postavy k nazvam
(k obrazkam) pohadek

umi vypravét pohadku
s pomoci navodnych
otazek

ukazky détskych knih, vypravéni
pohadky podle obrazkové osnovy,
poslech pohadky

vytvarna vychova




Pracuje tvofivé

s literarnim textem
podle pokyn( ucitele a
podle vlastnich

aktivné se ucdastni
dramatizace text(

text dovede vyjadrit
vytvarnymi prostfedky

snazi se volné
reprodukovat kratky

prace s textem, dramatizace, scénky

prvouka, vytvarna
vychova, hudebni
vychova

slova vyznamem
soufadna, nadfazena
a podrazena,

zaradi slova do
stejného vyznamového
okruhu

a slova s opacnym vyznamem

schopnosti text s pomoci
navodnych otazek
vyhledava veéty v textu
domysli ukon&eni
(pokradovani) pfibéhu
2. rocnik
Ocekavané vystupy | Rozpracované vystupy Ucivo Strategie Kompet. | Prafez. | Mezipfedmét.vztahy
déli slova na konci
fadku
seznadmi se s
abecedou
Rozliduje zvukovou a | rozliSuje zvukovou a
grafickou podobu grafickou podobu slova
slova, Cteni slovana | rozli3uje geské slovo | hlaskoslovi, nauka o slove, stavba slov HV
hlasky, odliSuje dlouhé | 4q jinych jazyku
a kratké samohlésky rozliéuje h|a'sky _
vyslovuje spravné
dlouhé a kratké
samohlasky
pozna dvojhlasky
Porovnava vyznamy tfidi slova
slov, zviaste slova rozliSuje nadfazenost a 3 ) 3 ) L
opacného vyznamu a | podfazenost slov slova nadrazena, podfazena, soufadna PRV




vyhledava v textu
slova pfibuzna

utvofi slovo opaéného
vyznamu

Porovnava a tfidi slova
podle zobecnéného
vyznamu - déj, véc,
okolnost, vlastnost

poznava podstatna
jména a slovesa v
textu

rozliSuje obecna a
vlastni jména

umi jména mistni

tfidéni slov seznamovani s nékterymi
slovnimi druhy

PRV

Rozliduje slovni druhy
v zakladnim tvaru

seznami se s nazvy
slovnich druht

pozna podstatna
jména, slovesa a
pfidavna jména

pozna spojku

slovni druhy

Uziva v mluveném
projevu spravné
gramatickeé tvary
podstatné jména,
pfidavna jména a
slovesa.

reprodukuje kratké a
souvislé projevy

procvi€uje si mluveny
projev

pozna vyznam slov

spojuje a oddéluje véty

pouziva spojky

tvofi véty ze slov

souvisly projev, vyznam slov

Spojuje véty do
jednoho souvéti
vhodnymi spojkami a
jinymi spojovacimi
vyrazy

spojuje a oddéluje véty

procviCuje uZziti spojek

procvi€uje spojeni slov
spojovacimi vyrazy

véta a souvéti, spojky a jiné spojovaci
vyrazy

RozliSuje druhy vét v
textu podle postoje
mluvé&iho a voli vhodné
jazykové a znakové
prostfedky

rozlisi druhy vét podle
postoje mluvc¢iho

umi vétu rozkazovaci,
tazaci, oznamovaci,
praci

vi, jaké znaménko se
piSe za vétou

druhy vét




Odlvodruje a pise
spravné i, ily, y po
tvrdych a mékkych
souhlaskach, slova se
skupinou dé, té, né,
bé, pé, vé, mé i slova s
u, U, U, velka pismena
na zaCatku vétau
vlastnich jmen osob,
zvirat a mistnich
pojmenovani

piSe spravné a
vyslovuje a
oduvodriuje iy po
mékkych a tvrdych
souhlaskach

vyslovuje a piSe slova
se skupinou dg, té, né,
bé pé, vé, mé

piSe spravné slova s u,
0, U, oddvodni

piSe velka pismena na
zacatku slov, u jmen
0sob a zvifat

zvlada spravny
pravopis u spodoby na
konci slov

znalost pravopisu dle vystupu

Ocekavané vystupy | Rozpracované vystupy Ucivo Strategie Kompet. | Prdfez. | Mezipfedmét.vztahy
uplatriuje pfirozenou
intonaci
uziva spravny slovni
pfizvuk
Plynule ¢te s N
porozuménim texty plynule dtes - -
pFIméFenéhO rozsahu porozumeénim Vety Cteni s porozumenim PRV
a narocnosti jednoduche
rozumi hlasitému i
tichému ¢&teni
orientuje se v jeho
struktufe
Porozumi pisemnym i zvlada bézna pravidla .. ) .
mluvenym pokyndm mezilidské komunikace | ©mluva, Zadost, vzkaz, dialog mluv&iho PRV

pfiméfené slozitosti

umi naslouchat

a posluchace




Respektuje zakladni

ziskava sebedlveéru na
verejnosti

vybira vhodné
komunikacéni

komunika&ni pravidla v | prostfedky a vyrazy osloveni, pozdrav, podékovani TV
rozhovoru vybira zdvofilostni
obraty
, respektuje zakladni
formy spole€enského
styku
Peclivé vyslovuje, dPé na spravnou
opravuije svou vyslovnost wulacni cvident
nesprévnou nebo umi opravit artikulacni cviceni
nedbalou vyslovnost | N€Spravnou nebo
nedbalou vyslovnost HV
. , ovlada spravné tvoreni
v kratkych mlgverjych dechu a spravnou s .
projevech spravné artikulaci rozvijeni znélého hlasu, nacvik tempa
dycha a voli vhodné feCi a stejného dychani
tempo fedi dba na spravné drzeni
téla HV
Voli vhodné verbalni a Spravné fadi slova ve
nonverbalni prostredky pravne |
fecCi v béznych vete a vety v textu e . .
skolnich a Clenéni jazykového projevu
mimoskolnich umi pofadek slov ve
komunikacich vete
Na zakladé viastnich | "2 zékla'dé p(l)vz.or?vénf
Za%itki tvofi kratky | VSN 282U g sakiad vypravovani
mluveny projev odrzuje pos oupnost
déje
dodrZuje hygienické
navyky spojené s
psanim
Zvlada zakladni spravné sedi . . L, A R
hygienické navyky dodrzovani hygienickych navykul pfi WV a P&

spojené s psanim

spravné drzi pero

dodrZuje spravné
osvétleni

dodrzuje Citelnost

psani




Uhlednost a Upravu

dba na pracovni a
hygienické navyky

PiSe spravné tvary
pismen a €islic,
spravné spojuje
pismena a slabiky,
kontroluje vlastni
pisemny projev

piSe pismena a Cislice
podle normy psani v
pfirozené velikosti a
liniatufe

dodrZuje sklon pisma

spravné spojuje
pismena a slabiky,

zachovava rozestup
pismen uziva velka
pismena ve slovech a
vétach

mi zkontrolovat vlastni
pisemny projev

spravné pise
interpunkéni
znaménka nad
hlaskami a za vétami

pismena velké a malé abecedy

PiSe vécné a formalné
spravné jednoducha
sdéleni

napiSe spravné
jednoduché sdéleni

zvladne opis a pfepis
jednoduchého textu

Uprava pisemnosti, adresa, dopis

Sefadi ilustrace podle
déjové posloupnosti a
vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

vypravi podle
obrazkové osnovy

sefadi déj a doplni déj

vypravi pohadku,
povidku

spojuje obsah textu s
ilustraci

vS§ima si spojitosti textu
s ilustraci

obrazkova osnova

VWV aPC




Ocekavané vystupy

Rozpracované vystupy

Ucivo

Strategie

Kompet.

Prarez.

Mezipfedmét.vztahy

Cte a prednasi
zpaméti ve vhodném

reprodukuje text

prednasi basen

uryvek prézy

frazovani a tempu &te povidky o détech a | Prace s textem, basni, ryvkem prézy HV, PRV
literarni texty pohadky
pfiméfeného véku wi o ;
pouziva intonaci
klesa hlasem
li¢i atmosféru pfibéhu
Vyjadfuje své pocity z | prevypravi pibéh prace s textem, liceni atmosféry PRV
precteného textu e pfibéhu
doporuci knihu
spoluzakovi
vyjadFi, co rad Cte
orientuje se v
Rozlisuje vyjadfovani 522::;%‘1’2 —
v préze a ve versich, - , s e :
odlisuje pohadku od zaklady “t,erattéry -dl povidani nad literarnim textem, knihou VV a PRV
ostatnich vypravéni poezll, proza, divadio,
vytvarny doprovod
orientuje se v textu
Citanky
rozumi Cetbé prézy a
poezie
) . feSi hadanky a slovni
Pracuje tvofivé s hficky
literarnim textem podle volna reprodukce textu, dramatizace PRV

pokynu ucitele a podle
svych schopnosti

dramatizuje pohadku
nebo povidku

rozviji zajem o Cetbu

je schopen vstoupit do
role a jednat v ni

pohadky, povidky nebo basné




3. roCnik
Ocekavaneé vystupy Rozpracované vystupy | UCivo Strategie Kompet. | Priifez. | Mezipfedmét.vztahy
zvlada techniku Cteni
cte plynule véty a hlasité cteni

Plynule ¢te s
porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu
a naro¢nosti

souvéeti

¢te pozorné s
porozumeénim textu

vyhledavaci ¢teni -&teni jako zdroj
informaci, ¢teni s porozuménim

snazi se dodrzovat
vétny 1 slovni
piizvuk a intonaci
pfimétfené jeho véku

¢etba uméleckych textl

porozumi tichému
Cteni

tiché &teni

OaSVv

Prv, Ma

Rozumi pisemnym
nebo mluvenym
pokyndm pfimérené
sloZitosti

orientuje se v textech
Citanky a v textech
urcenych détem

dovede naslouchat
partnerovi

zvlada zakladni
komunikacni situace

praktické naslouchani - kontakt s
partnerem, vécné naslouchani - zaznam
slySeného

reaguje na otazky a
tvoti odpovédi

reagovani odpovédi

OasSVv

Prv, Ma

Respektuje zakladni
komunikaéni pravidla v
rozhovoru

dovede klast otazky a
tvotit odpovédi celou
vétou

zna zakladni pravidla
dialogu

rozhovor - osloveni , zahajeni a
ukonéeni rozhovoru, stfidani roli,
zdvofilostni obraty, podékovani

OasSVv

Ci, Ni

Peclivé vyslovuije,
opravuje svou

dba na peclivou
vyslovnost

vyslovnost, vypravovani




nespravnou nebo odstranuje
nedbalou vyslovnost vyslovnostni jazykolamy
nedostatky

V kratkych mluvenych
projevech spravné

zvlada zakladni

technika mluveného projevu - tvofeni

dycha a voli vhodné techniku mluveného | hlasu, dychani, tempo, intonace , Hv, Tv
tempo Fedi projevu - tempo fe¢i | PFizvuk
Voli vhgc’ilnéf verbalni i zvlada jednoduché Clenéni jazykového projevu, prosba,
nonverbaini . .. omluva, zadost, vzkaz, bézna skolni
prostfedky fedi v komunikacni situace |,omunikace 0asy
béznych Skolnich i
mimoskolnich pouziva gesta a . . .
situacich mimiku vyraz - gestikulace, mimika
vyuziva jednoduchou osnova
osnovu vypravovani
souvisle vypravuje
podle jednoduché
Na zakladé viastnich | 0oV vypravovani, nadpis
zazitka tvofi kratky Prv

mluveny projev

dovede vypravét své
vlastni zazitky

snaZi se Clenit sviij
projev na Casti

¢lenéni projevu

jednoduse popisuje
konkrétni predmét

popis pfedmétu

Zvlada zakladni
hygienické navyky
spojeni se psanim

dodrzuje zékladni
hygienické navyky
spravného psani

pise citeln€, uhledné,
pfimétené hbité

zaklady spravného psani - sezeni,
drzeni psaciho nacini, sklon pisma a
Uprava

PiSe spravné tvary
pismen a Cislic ,

zvlada automaticky
psaci pohyby

abeceda - mala, velka pismena, dislice,
tiskaci abeceda




spravné spojuje
pismena a slabiky,
kontroluje vlastni
pisemny projev

Zna a pise spravné
tvary pismen

piSe plynule

plynuly dhledny pisemny projev

vyjadiuje se v
jednoduchych
pisemnych formach

vyplfiovani postovnich formular,
adresa, diktaty

presné opisuje text

kontroluje svou praci

opis vét, basni, kratkych textd

PiSe vécné i formalné
spravné jednoducha
sdéleni

pisemné vyjadii sva
prani

sdéleni prani

napise jednoduché
sdéleni, dopis,
pozdrav

dopis, blahopfani, pohled, pozdrav

Sefadi ilustrace podle
déjové posloupnosti a
vypravéni podle nich
jednoduchy pfibéh

dovede urcit
posloupnost déje

dodrzuje d&jovou
linii

vypravovani

voli vhodné jazykové
prostiedky

vybér a volba jazykovych prostredki

vyuziva jednoduchou
0SNoVU vypravovani

vypravovani

vypravuje podle
obrazkové osnovy

obrazkova osnova

W, Nj

RozliSuje zvukovou a
grafickou podobu
slova, ¢leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé
a kratké samohlasky

urcuje slova
jednoslabic¢na,
dvouslabi¢na a
viceslabi¢na

slabika - uréovani poctu slabik, déleni
slov na konci fadku

zvlada rozbor slov na
samohlésky a
souhlasky

samohlasky kratké, dlouhé, souhlasky
- tvrdé, mékké, obojetné




urcuje druhy
souhlasek a
samohlasek

zna a uziva pravidlo
pro psani parovych
souhléasek

pravopis parovych souhlasek na konci
slova a uvnitf slova

piSe spravné
predlozkové tvary

predlozkové tvary

umi fadit slova podle

abecedy

abeceda

Porovnavéa vyznamy
slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a
slova vyznamem
nadfazena a
podfazena, vyhledava
v textu slova pfibuzna

dovede vysvétlit
vyznam slov
pfiméiené svému
veéku

tfidi slova nadfazena
a podrazena

vytvaii fady
soufadnych slov

vyznam slov - slova nadfazena
,podfazena, jednovyznamova,
mnohovyznamova

navrhuje a vyhledava
slova protikladna

slova protikladna

umi urcit kofen
slova, Cast
piedponovou a
piiponovou

stavba slova - kofen, ¢ast pfedponova a
pfiponova

pozna v textu slova
piibuzna

slova pribuzna

Porovna a tfidi slova
podle zobecnéného
vyznamu - déj, véc,
okolnost, vlastnost

rozliSuje zakladni
slovni druhy podle
vyznamu

umi vysvétlit jejich
zakladni vyznam

vyhledava je v textu

podstatna jména, jména vlastni a
obecna, pfidavna jména, slovesa




Rozliduje slovni druhy
v zakladnim tvaru

déli slovni druhy na
ohebné a neohebné

vyhledéava slovni
druhy v textu

tfidéni a uréovani slovnich druh

Uziva v mluveném
projevu spravné
gramatické tvary
podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a
sloves

urcuje zakladni
gramatické kategorie
podstatnych jmen a
sloves

podstatna jména - rod (zZivotnost), Cislo,
pad, slovesa - osoba, Cislo, ¢as,
sklofiovani, ¢asovani

Spojuje véty do
jednodussSich souvéti
vhodnymi spojkami a
jinymi spojovacimi
vyrazy

rozliSuje vétu
jednoduchou a
souveéti

urcuje pocet vét v
souvéti

véta jednoducha, souvéti

spojuje jednoduché
véty do souvéti
vhodnymi spojkami
a spojovacimi vyrazy

spojky a spojovaci vyrazy

zapisuje vzorce
souveti

vzorce souvéti

RozliSuje v textu druhy
vét podle postoje
mluv¢iho a k jejich
vytvoFeni voli vhodné
jazykové i zvukové
prostfedky

rozliSuje vétu
oznamovaci,
rozkazovaci, tazaci a
praci

druhy vét

voli vhodnou
modulaci véty

modulace souvislé feci - tempo,
intonace, pfizvuk vétny

Oddvodruje a pise
spravné: ily po tvrdych
a mekkych
souhlaskach i po

ovlada pravopis i/y
po tvrdych a
meékkych
souhlaskach

tvrdé a mékké souhlasky - pravopis,
vyjmenovana slova

Vv, Hv




obojetnych
souhlaskach ve
vyjmenovanych
slovech, dé&, t&, né,
0/, bé, pé, vé, me -
mimo morfologicky
Sev, velka pismena na
zaCatku véty a v
typickych pfipadech
vlastnich jmen osob,
zvifat a mistnich
pojmenovani

pochopi vztah slovo
vyjmenované a slovo
ptibuzné

pise spravné i/y ve
vyjmenovanych
slovech

pamétné zvlada
vyjmenovana slova

chape a pouziva
odlivodiiovani
vyjmenovanych a
ptibuznych slov

vyjmenovana slova

piSe spravn¢ slabiky
de, té, n¢, bé, pé, ve
mé

pravopis dé,té, né , bé, pé, vé, mé

zn4 pravidlo pro
psani /0 a uziva ho

pravopis U/U

pise velké pismeno
na zacatku véty

rozliSuje podstatna
jména obecnd a
vlastni

zvlada pravopis
vlastnich jmen osob,
zvitat a regiondlnich

podstatna jména obecna a vlastni,
pravopis podstatnych jmen vlastnich

Cte a prednasi
zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu
literarni texty
pfiméfené véku

zemg&pisnych jmen

spravné a vyrazn¢ Cte e
13. v s Y hlasité teni

primerene texty

recituje basné recitace

Vyjadfuje své pocity z
precteného textu

vyjadiuje své
postoje, myslenky

prace s postavou, ilustraci, atmosféra
pFibéhu

OasSVv




hledd smysl a
podstatu piibéhu

RozliSuje vyjadifovani v
préze a ve versich,
odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

zné pojem proza a
poezie

rozezna poezii od
prozy

basen - rym , sloka, vers, pfirovnani

zna zakladni rysy
pohadky

rozend pohadku od
vypraveéni

pohadka a poveést - postava, déj,
divadlo - herec

Pracuje tvofivé s
literarnim textem podle
pokynu ucitele a podle
svych schopnosti

voln¢ reprodukuje

volna reprodukce

tvori ilustraci k textu

domysli text

tvofiva prace s textem, dramatizace

4. roBnik

Ocekavané vystupy

Rozpracované vystupy

Udivo

Strategie

Kompet.

Prirez.

Mezipfedmét.vztahy

Komunikacni a slohovéa vychova

Cte s porozumé&nim
pfiméfené narotné
texty potichu i nahlas

Chépe ¢teny text,
reprodukuje text, &te
nahlas i potichu

Spravné a plynulé &teni

RozliSuje podstatné a
okrajové informace v
textu vhodném pro
dany vék, podstatné
informace
zaznamenava

Odlisi podstatné a
okrajové informace,
reaguje na otazky v
textu

Vyhledavani podstatnych informaci v
textu  (encyklopedie, Casopisy)

Posuzuje uplnost &i
neuplnost
jednoduchého sdéleni

Vyvodi zavér sdélent,
orientuje se v textu

Telegram, pfani, pozvanka




Reprodukuje obsah
pfiméfrené slozitého
sdéleni a zapamatuje
si z néj podstatna fakta

Dokaze porovnat text s
jinymi udaji

Reprodukce obsahu sdéleni

Vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na

Umi sdélit podstatné
informace, umi
zanechat zpravu

Telefonovani - rozhovor, struény text na
zaznamniku, zdvofilé vystupovani,
zanechani zpravy

zaznamniku
Rozpoznava Umi rozlisit reklamni
manipulativni strategie, diskutuje o Reklama

komunikaci v reklamé

vlivu reklamy

Voli nalezitou intonaci,
pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého
komunikaéniho zaméru

Snazi se dodrzovat
vétnou intonaci

Spravné dychani, vyslovnost, spravné
vyjadfovani

RozliSuje spisovnou a
nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji
uziva podle
komunikacni situace

Snazi se rozliSovat
spisovné a nespisovné
tvary

Mluveny projev, dialog

PiSe spravné po
strance obsahové i
formalni jednoduché
komunikacni zanry

Seznamuje se se
zakladnimi
komunikacnimi zanry

Oznameni, zadost, dopis

Sestavi osnovu
vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim
Casové posloupnosti

Snazi se sestavit
jednoduchou osnovu a
vypravi podle ni

Vypravovani

Jazykova vychova

Porovnavéa vyznamy
slov, zvlasté slova
stejného nebo
podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

RozliSuje slova
jednoznadna,
mnohoznadéna, umi
uzivat slova spisovna,
citové zabarvena

Vyznam slov, slova s citovym
zabarvenim, spisovna, nespisovna,
slova nadfazena, podfazena, soufadna,
protikladna




Rozliduje ve slové
kofen, ¢ast pfiponovou,
prfedponovou,
koncovku

Rozliduje pfedpony,
predlozky, spravné je
pide, urCi slovni zaklad

Seznameni se se stavbou slov,
pfedpony od, nad, pod, pfed a
pfedlozky, pfedpony vz, roz, vez a
pfedlozka bez, pfedpony ob, v, vy, vy

Urc€uje slovni druhy
plnovyznamovych slov
a uziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve
svém mluveném
projevu

Umi urc€it slovni druhy,
rozliSuje slovni druhy
ohebné a neohebné,
urCuje gramatické
kategorie podstatnych
jmen a sloves

Umi se spravné
vyjadfovat

Uréovani slovnich druhd, vzory
podstatnych jmen, infinitiv sloves, urcité
slovesné tvary

Rozlisuje zakladni
skladebni dvojici a v
neupliné zakl. skl.
dvojici oznacuje zaklad
véty

Urci zakl. skl. dvojici
ve vété jednoduché

Podmét a pfisudek, shoda podmétu s
prisudkem, psani ily v pfi¢esti minulém

Odlisuje vétu
jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

Rozlisi vétu
jednoduchou a
souvéti, z vét
jednoduchych tvofri
souvéti

Stavba véty jednoduché a souvéti

UzZiva vhodnych
spojovacich vyraza,
podle potfeby projevu
je obménuje

Umi pouzivat vhodné
spojovaci vyrazy ve
svém projevu

Spojovaci vyrazy, souvéti

PiSe spravné ily ve
slovech po obojetnych
souhlaskach

Umi vyjmenovana
slova a pozna slova
pfibuzna

Vyjmenovana a pfibuzna slova

Zvlada zakladni
priklady syntaktického
pravopisu

Umi najit holy podmét,
urc¢i shodu s
prisudkem

Shoda holého podmétu s pfisudkem

Literarni vychova

Vyjadfuje své dojmy z
Cetby a zaznamenava
je

Umi vyjadfit dojmy z
Cetby

Reprodukce obsahu &etby, zapis z
Cetby




Volné reprodukuje text
podle svych
schopnosti, tvofi
vlastni literarni text na
dané téma

Umi pfevypravét text

Snazi se vymyslet
literarni text na dané
téma ve Skolnim
Casopise Slon

Vyjadfovaci schopnosti

Rozlisuje rlizné typy
umeéleckych a
neuméleckych textl

Umi se orientovat mezi
uméleckymi a
neuméleckymi texty

Umélecka a neumélecka literatura

Pfi jednoduchém
rozboru literarniho
textu pouziva
elementarni literarni
pojmy

Umi rozbor literarniho
textu

Literarni vychova

5. ro¢nik
Ocekavané vystupy | Rozpracované vystupy Ucivo Strategie Kompet. | Prafez. | Mezipfedmét.vztahy

ct’e p}yr}ule primefené | . .«

. narocne texty

Cte s porozuménim ———

texty pfiméfeného porozumi ctenemu VI, Pt

rozsahu a naro¢nosti | textu praktické ¢teni, tiché éteni s
zvlada tiché &tenis | porozuménim
porozuménim

RozliSuje podstatné a TR

okrajove informace v vyhledava klicova vyhledavani klicovych slov

textu vhodném pro slova v textu V1. P

dany vék, podstatné
informace
zaznamenava

pozorné naslouché
¢tenému textu

vécné naslouchani




reaguje na otazky k
textu

zaznamena urcena
fakta

prace s encyklopedii a asopisem

Posuzuje uplnost a

orientuje se v daném
textu

Sdéleni, zprava, oznameni,

neuplnost unlné & omluvenka, pozvanka, inzerat, MeV
jednoduchého sdéleni po%na up nec , | orientace v textu
neuplné jednoduché
sdéleni
_ reprodukuje
Reprodukuje obsah pfiméfeny text
pfimérené slozitého . . . Y x .
. . reprodukce vérna, volna obménéna
sdéleni a zapamatuje {vvhled
si z néj podstatna fakta umi vy ,e at
podstatna fakta
Vv textu
zvlada zéakladni pravidla dialogu - stfidani roli, kontakt,
ravidla dialogu zdvofilé vystupovani
Vede spravné dialog, P g
telefonicky rozhovor .
. ’ 1 : OaSV |Nj
zanecha vzkaz na umi zanechat zprévu, zanechani zpravy na zaznamniku
zaznamniku informaci
zvladne telefonicky telefonicky rozhovor
rozhovor
diskutuje o vlivu
reklamy
Rozpozna porovnava nazory
manipulativni druhych s nazory reklama MeV
komunikaci v reklamé | gyymi

utvaii si svlyj vlastni
nazor




Voli nalezitou intonaci,
pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého
komunikaéniho zaméru

dodrzuje vétnou
intonaci

klade spravné slovni
a vétny ptizvuk

¢leni projev na pauzy

voli vhodné tempo
projevu

souvisla komunikace, ¢lenéni vét,
frazovani

uci se praci s hlasem
- barva, sila

barva a sila hlasu

RozliSuje spisovnou a
nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji
uziva podle
komunikacni situace

rozliSuje spisovné a
nespisovné tvary

snaZzi se vyuZzivat
spravnych
spisovnych tvari
v komunikace

mluveny projev -spisovna, hovorova a
nespisovna mluva

PiSe spravné po
strance obsahové i
formalni jednoduché
komunikacéni Zanry

zvlada jednoduché
komunikac¢ni Zanry

oznameni, pozvanka, inzerat, dopis,
vypliovani tiskopisu, popis pfedmétu a
pracovniho postupu, adresa

Sestavi osnovu
vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny
projev s dodrZzenim
Casové posloupnosti

dovede sestavit

. osnova
jednoduchou osnhovu

vypravi podle osnovy

dodrzuje ¢asovou vypravovani

posloupnost

VI, PF




snazi se ¢lenit
pisemny projev na ¢lenéni textu
odstavce

dovede vysvétlit
vyznam slov své vyznam slov
aktivni slovni zasoby

tvoti véty se slovy

Porovnava vyznamy |souznanymi a slova jednozna&na, mnohoznacna
slov, zvlasté slova mnohozna¢nymi
stejného nebo OasVv

podobného vyznamu a rozlisuje slova

slova vicevyznamova nadfazena a
podiazena

slova nadfazena a podrazena

tvoti dvojice

. X slova protikladna
protikladnych slov P

umi vhodné vyuzit
slova s citovym slova s citovym zabarvenim
zabarvenim

urci kofen slova, ¢ast
piedponovou a
piiponovou

stavba slova - kofen, pfedponova a
pfiponova €ast, koncovka

pozna slova piibuzna |slova pfibuzna

RozliSuje ve slové

E(F)i?gr;f\?:& rozli$i pfredponu a
v ' Fedlozk
predponovou a P ZKu predpony od-, nad-, pod-, pfed-, roz-,
koncovku - : bez-, z-, s-, vz-, ob-, v- jednoduché
zvladne pravopis pfipady, predlozky od, nad, pod, pfe,

ptedloZek a piedpon |bez, z, s, , zdvojené souhlasky

dopliuje piredpony
podle smyslu




Urc€uje slovni druhy
plnovyznamovych slov
avyuziva jev
gramaticky spravnych
tvarech ve svém
mluveném projevu

dovede urcit slovni
druhy
plnovyznamovych
slov

déli slovni druhy na
ohebné a neohebné

urcuje slovni druhy
neohebné

u slovnich druhti
ohebnych rozlisuje
zpuisoby zmény tvarQ
- sklonovani,
casovani

slovni druhy - déleni , urovani

urcuje gramatické
kategorie
podstatnych jmen

podstatna jména - rod (Zivotnost), Cislo,
pad, vzor, sklofiovani, pravopis
koncovek

urcuje gramatické
kategorie pfidavnych
jmen

pfidavna jména - rod, &islo, pad, druh,
vzor, pravopis tvrdych a mékkych pfid.
Jmen

rozezna druhy
zajmen

nahrazuje ve vété
podstatna jména
zajmeny

sklofiuje a zvlada
pravopis zdjmen ja,ty
,my, vy

zajmena - druhy, nahrazovani pod.
jmen, osobni - ur€eni v textu,
sklofiovani - ja,ty, my, vy

rozezna druhy
¢islovek

Cislovky - rozliSovani v textu, druhy,
skloriovani zakladnich ¢islovek




uziva spravné tvary
zakladnich ¢islovek

urcuje gramatické
kategorie sloves
(mimo zptsob
podmifovaci)

slovesa - osoba, €islo, ¢as, zplsob -
oznamovaci, rozkazovaci, pravopis
sloves v pfitomném Case, slovesa
urcita, neurcita, zvratna, jednoduché a
slozené slovesné tvary

RozliSuje slova
spisovna a jejich
nespisovné tvary

rozezna spisovné a
nespisovné koncovky
ptidavnych jmen

vyuziva spisovnych
slov ve svém
mluveném Skolnim
projevu

spisovneé tvary slov v psaném i
mluveném projevu

Lit. vych

Vyhledava zakladni
skladebni dvojici a v
neuplné zakladni
skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

vyhledéava zékladni
vétné Cleny

uréovani zakladnich vétnych ¢lenu -
podmét, pfisudek

urci podmét holy,
rozvity,
nékolikanasobny

pozna podmeét
nevyjadieny podle
osobniho z4jmena

podmeét - holy, rozvity, nékolikanasobny,
vyjadfeny, nevyjadfeny, zakladni
skladebni dvojice

urci zéklad ptisudku
slovesného

pfisudek slovesny

OdliSuje vétu
jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

pozna vétu
jednoduchou a
souvéti

zmeéni véty
jednoduché v souvéti
a naopak

Véta jednoducha a souvéti, vzorce
souvéti

slohova vych.




seznamuje se se
zékladnimi pravidly
interpunkce

interpunkce - prvotni seznameni

Uziva vhodnych
spojovacich vyraz,

pouziva vhodné
spojovaci vyrazy

spojovaci vyrazy - spojky, pfislovce,
zajmena

podle potieby zméni spojuje véty v OasVv
vetu jednoduchou v jednoducha souvéti
souvéti J
prevede fec primou interpunkce pfimé feéi - prvotni
na souveti seznameni
Pige spravné ily ve |zvlada pravopis
slovech po obojetnych | vyjmenovanych slov |vyjmenovana slova, pfibuzna slova
souhlaskach a slov pifbuznych
uplatiiuje pravidla
Zvlada zakladni pro shodu ptisudku s
pfiklady syntaktického | holym podmétem v | shoda pfisudku s holym podmeétem
pravopisu rodé muzském,
zenském a stiednim
umi jednoduse
vyjadfit sviij pocit z
Cetby ¢teni s porozuménim, vécné
odlisi literarni naslouchani, vécné ¢teni,
vypravéni od
Vyjadfuje své dojmy z | fantastického
OaSVv |VIPr

Cetby a zaznamenava
je

zaznamenava si
zajimavé myslenky

orientace v textu

reaguje otazkami,

zaznamenava dojem
ilustraci

hlavni mySlenka atmosféra pfibéhu,
postava hlavni, vedlejsi




Volné reprodukuje text
podle svych
schopnosti, tvofri
vlastni literarni text na
dané téma

hovofi souvisle o
preCteném textu

reprodukce textu, kliC¢ova slova

snazi se vytvaret
vlastni literarni texty
na dané téma

vlastni tvofiva Cinnost

piednasi vhodny
literarni text,
vstupuje do roli

pfednes, dramatizace ilustrace

OasSVv

slohova vych.

Rozlisuje rlizné typy
umeleckych a
neuméleckych textl

rozlisi poezii od
prozy

rozezna divadlo od
filmu

porovnava ilustrace
raznych ilustratort

v§ima si postojl
literarnich postav

druhy a zanry détske literatury, poezie -
lyrika, epika, bajka préza, divadlo, film
regionalni tvorba, orientace v détské
tvorbé a Cetbé

Pfi jednoduchém
rozboru literarnich
textd pouziva
elementarni literarni
pojmy

zna zakladni literarni

pojmy

pfirovnani, zosobnéni

provede jednoduchy
literarni rozbor
basnického textu,

prozy

Cas a d¢&j povidky, hlavni a vedlejsi
postava, fe€ autora a fe€ postav,
konflikt a jeho FeSeni - komické ,
tragicke




ANGLICKY JAZYK

Pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, vzdélavaciho oboru Cizi jazyk. Zahrnuje feCové dovednosti, poslech
S porozuménim, mluveni, ¢teni s porozuménim, produktivni feCové dovednosti a psani.

Pfedmét je vyuCovan ve tfetim az devatém roCniku. VyucCovany pfedmét ma Casovou dotaci tfi hodiny tydné. Vyuka probiha vzdy v celém
ro¢niku najednou. Cilem vyuky je poskytnout Zakiim pfedevsim nastroj komunikace pfi kontaktu s cizincem, ale i pro praci s pocCitacem,
internetem atd. Proto klademe dliraz na rozvoj komunikacnich dovednosti pfedevsim v kazdodennich situacich a pfi rozmluvach na
jednoducha témata.

Tomuto cili je pfizpusobena i vyuka gramatiky, duraz je kladen na osvojovani Siroké slovni zasoby, a to pfedevdim na 1.stupni. Zde si Zaci
také osvoji zakladni konverzacéni fraze a nauci se je spravné pouzivat. K vyuce novych slov jsou pouzivany pfedevsim vizualni materialy,
jednoduché pisné, basné a Fikadla, ktera vedou ke snadné&j$imu zapamatovani slov. Z4ci jiz také samostatné pracuji s jednodussimi
vyukovymi programy a rlznymi druhy slovnikl (obrazkovy, u€ebnicovy, on-line slovniky). Po ukoncéeni 1. stupné zak dosahne urovné A1.
Na 2. stupni uz Zaci musi porozumét ctenému i i slySenému textu, ktery vybérem slov odpovida jejich jazykové urovni. Vice je zafazena i
prace s autentickymi materialy. Duraz je ve vyuce stale kladen na konverzaci v riznych tematickych celcich.

Vyuka pfirozenym zptisobem seznamuije zaky s realiemi zemi, které timto jazykem hovoti, pfiblizuje jim jejich kulturu, zvyky a tradice. Z4ci
jsou vedeni k pochopeni a toleranci odliSnosti ve zpUsobu Zivota mezi narody. Po ukonc&eni 2. stupné zak dosahne urovné A2.

Do vyuky je bézné zafazovana i prace zaku s vypocetni technikou a internetem, ktera je ¢asto spojena s praci na riznych kratkodobych i
dlouhodobych projektech.

Ve vyuCovacim predmétu anglicky jazyk vyuzivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci strategie uvedené nize v tabulce.
Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k u€eni
e vyuzivani modernich a alternativnich vyukovych metod a postupu
e dulraz na praci s textem, vyhledavani informaci
e individualni pfistup k zakim a zakim se SPU
e umoznovani realizace vlastnich napadu
e zajimavé projekty, domaci ukoly

Kompetence k feSeni problému
e vyuziti feSeni problémovych ukoll (situaci) z bézného Zivota (praxe)
e vyuziti informaci z dostupnych zdroja, prace s témito informacemi, v¢. vyuziti Internetu
e ZAaci se zapojuji do soutézi a projektu

Kompetence komunikativni
e vhodna komunikace s okolim ve Skole i mimo ni
e Zaci vhodné argumentuji, prezentuji svUj nazor, umi vyslechnout nazory ostatnich



N
e spoluprace ZS a MS, spoluprace s jinymi $kolami

Kompetence socialni a personalni
e vyuziti skupinového vyu€ovani, spoluprace, pomoci, tymové prace, stfidani roli ve skupiné
e zvladat negativni jevy a chovani v kolektivu, respektovat dohodnuta pravidla
e vzajemny respekt a tolerance

Kompetence obéanské
e Zaci respektuji odliSnosti kulturni, rasové, narodni, fyzickeé i psychické

Kompetence pracovni
e vést zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni vlastnich profesnich moznosti
e Kompetence digitalni
e ovladani bézné pouzivanych digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivani je pri uceni i pfi zapojeni do
zivota skoly a do spole¢nosti
e ziskavani, vyhledavani dat a informaci
e vyuzivani digitalni technologie, aby si zaci usnadnili praci

3. ro¢nik
Ocekavané vystupy | Rozpracované vystupy Ucivo Strategie Kompet. | Prafez. | Mezipfedmét.vztahy
RECOVE DOVEDNOSTI
orientuje se v b&znych | ; 414adni pokyny spojené s vyukou,
situacich ve vyuce, rozkazovaci zplisob
Rozumi jednoduchym | 0zum! polozenvy’m .
pokyntim a otazkam otazkaom a pouzivanym | pozdravy - setkani, louceni,
ucitele, které jsou pokynum, umi na né pfedstavovani a seznameni se, prosba,
sdé|ova’ny poma]u as reagovat podékovém’, zdvofila zadost 10asv | &J

peclivou vyslovnosti a
reaguje na né verbalné
i neverbalné

dokaze formulovat
jednoduchou otéazku,
na dotaz odpovédét
celou vétou

tvorba otazky - tazaci zajmena, sloveso
have got,

primy a nepfimy pofadek slov ve vété

otazky na mnozstvi

privlasthovaci pad




3.0s.¢j., sloveso to be

Zopakuje a pouzije
slova a slovni spojeni,

ovlada aktivné ¢i
pasivné vétsinu slovni
zasoby pouzivané ve
vyuce

neustalé fixovani a rozSifovani slovni
zasoby dle ucebnice a tématickych
okruht (Pozdravy, Barvy, Cisla 1 - 20,
Skolni potfeby, Nabytek ve tfidé,
Doméci zvitatka, Nalady a pocity, Casti
obli¢eje, Moje rodina, Lidské télo,
Oblékani)

dokaze naslouchat
druhym a na sly3ené
reaguje

rozhovory na jednoducha témata
(setkani, seznameni, predstaveni
apod.)

otazka "Co je to?", tazaci zajmena

zjisStovaci otazky a odpovedi,

se kterymi se v rozkazovaci zpusob 10asv
prabéhu vyuky setkal | yyiadfit svij vyjadreni libosti a nelibosti

souhlas Ci nesouhlas | kladna a zaporna odpovéd

procvi€uje osvojenou

slovni zasobu, ToZUMI | 444 pisns, fikadla, basnicky

vyznamu slov a

slovnich spojeni

peclivé vyslovuje, pravidla anglické vyslovnosti

opravuje svou rozdily v Ceské a anglické abecedé

nespravnou nebo spravné dychani a tvofeni novych

nedbalou vyslovnost hlasek

Cte kratké véty prace s textem ucebnice, pracovniho

obsahujici znamou seSitu i ostatnimi materialy, diraz na

slovni zasobu psané | jasné a zfetelné Cteni
Rozumi obsahu psace i tiskace nacvik &teni psaciho i tiskaciho pisma
jednoduchého snazi se o spravnou znalost orientacnich prvka v textu
kratkého psaného intonace vét nacvik spravného tempa C&teni cJ
textu, pokud ma k . . slovni zasoba osvojovanych
dispozici vizialni oporu | "0Zumi psanemu textu tématickych okruhd

Cte hlasité kratké véty, . . , .

e dlraz na spravnou vyslovnost a ztrata

tempo Cteni je .

. ostychu z vlastnich chyb

individualni

poslechova cviceni, fikadla, pisné, hry 10asVv




Rozumi obsahu
jednoduchého
kratkého mluveného
textu, ktery je
pronasen pomalu,
zfetelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni
oporu

je schopen s
porozuménim
naslouchat konverzaci
2 a vice osob na
zname téma

tématické okruhy: Sezndmeni a
setkani, Barvy a popis véci, Ja a moje
rodina, Télo a obli¢ej, Pocity, Oble€eni

neboji se komunikovat
se spoluzaky nebo
ucCitelem, raguje na
otazky typu: Kdo je to?
Co je to? Jakeé je t0?

tazaci zajmena "What, who, whose,
where"

kladna a zaporna odpovéd

sloveso ve 3.0s.¢.j. " to have, to be"

snazi se o spravnou
intonace vét

véta oznamovaci a tazaci

PiSe slova a kratké
véty na zakladé
textové a vizualni
predlohy

spravné pise znama
slova a véty,
samostatné nebo s
pomoci

rozdily mezi psanou a mluvenou
podobou slov probirané slovni zasoby

prace v pracovnim sesité

osvojuje si anglickou
abecedu

seznameni s anglickou abecedou

projekty s pismenky

4. roCnik

Ocekavané vystupy

Rozpracované vystupy

Udivo

Strategie

Kompet.

Prirez.

Mezipfedmét.vztahy

POSLECH S POROZUMENIM

zak:

Rozumi jednoduchym
pokyn(m a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti
pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni
oporu

orientuje se v béznych
situacich ve vyuce,
rozumi polozenym
otazkam a pouzivanym
pokyndm, umi na né
reagovat

pracovni pokyny, pozdravy,
predstaveni se a seznameni, prosba,
podékovani,

véty oznamovaci, tazaci a rozkazovaci




aktivné nebo pasivné si
osvojuje slovni zadsobu
probiranych
tématickych okruht

tématické okruhy : Jidlo, Zvifata v
Z0O0, Oblibené pfedméty, Hudebni
nastroje, Sport, Byt, Zdravi a nemoci,
Obchody a mista ve mésté

dny a mésice v roce, roCni obdobi

Rozumi
jednoduchému
poslechovému textu,
pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a
ma k dispozici vizualni

rozumi obsahu a
smyslu jednoduché
promluvy pfednesené
rodilym mluv&im

vnima promluvu jako
celek

poslechova cvi€eni, audioukazky
(pfifadi, doplni obrazek, znak, text,
ukaze)

pisné, basné, fikadla

videoukazky

zachyti zakladni informace z promluvy

chapani slov v kontextu, odvozeni
vyznamu

struéné dokaze shrnout

jednoduchou poslech, rozbor textd z uéebnice,
oporu konverzaci dvou lidi na |audionahravky
znamé téma
struéné dokaze
vypravovat obsah
slySeného prace s texty rizného druhu
jednoduchého textu
pfiméfené obtiznosti
MLUVENI
Zapoji se do
jednoduchych
rozhovor(,sdéli s .
: . zvlada zakladni
jednoduchym

zpusobem zakladni
informace tykajici se
jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného
¢asu a dalSich
osvojovanych témat

pravidla
vyslovnosti,upeviuje
spravné vyslovnostni

navyky

spravné dychani, tvofeni hlasek

jasna zfetelna vyslovnost, tempo,
rytmus a pfizvuk

10asv




Odpovida na
jednoduché otazky
tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného €asu a
dalSich osvojovanych
témat a podobné
otazky poklada

snazi se o spravnou
intonaci

véta tazaci, oznamovaci, rozkazovaci

rozumi obsahu a
smyslu jednoduchého
rozhovoru

nacvik reakci ve
vyuCovaci hodiné i v
zakladnich
spoleCenskych
situacich

procvi€ovani zakladni slovni zasoby
osvojovanych témat

pozdrav, osloveni, prosba,omluva,
pozvanka, blahopfani

umi zjistit a sdélit
jednoduché informace

tazaci zajmena - what, where, when,
who, prabéhovy ¢as

dramatizace pfibé&hu

popis cesty

popis obrazku - vazba "there is, there
are"

predstaveni sebe, rodiny,

rozumi poZzadované
informaci a vhodné na
ni reaguje

kladné a zaporné odpovédi, nacvik a
automatizace odpovédi na jednoduché
otazky z bézného Zivota, pfitomny &as
prosty

je schopen jednoduché
konverzace s ucitelem
i spoluzakem

jednoduchy rozhovor - telefonovani,
predstaveni se, nakupovani,
objednavka v restauraci

10aSVv

Vyhleda potfebnou
informaci v
jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

¢te jednoduchy text
psany psace i tiskace

CTENi S POROZUMENIM

nacvik ¢teni psaciho i tiskaciho pisma

spravné vazani slov a plynulost,
vyslovnost

nacvik spravného tempa &teni

orientuje se v textu a
vyhledava zakladni
informace

prace s texty v u€ebnici a dalSimi
autentickymi materialy




prace v pracovnim sesité

doplfhovaci cviceni

fixovani a rozsSifovani
slovni zasoby

probirané tématické okruhy

vyhledava nezndma
slova ve slovniku

prace se slovnikem

Rozumi jednoduchym
kratkym textim z

struéné dokaze
vypravovat obsah
jednoduchého textu

prace s texty rizného druhu

bézného zivota, pfiméfené obtiznosti 4MuV,
zejména pokud ma k pochopi obsah textu, vyhleda kliGova 3VKM PRV,VV
dispozici vizualni : slova
oporu seznamuje se s
kulturou a zvyky v svatky - Vanoce, Velikonoce,
anglicky mluvicich Halloween,sv.
zemich
Psani
napi$e jednoduchéa predstavi se, uvede svUj vék, co ma, co
slova a slovni spojeni a | umi, co déla rad
véty o sobé, své roding,
NapiSe jednoduchy kamaradech
text s pouzitim
jednoduchych vét a predstavi své kamarady, rodinu, jejich
slovnich spojeni o vék, co umi, co maji radi, co vlastni
sobé, roding, CJ

éinnostech a
udalostech z oblasti
svych zajmul a
kazdodenniho zZivota

pisemné sestavi
jednoduché sdéleni,
vzkaz, dopis, pozvani
apod.

adresa, blahopfani, pozdrav z prazdnin,
vzkaz..

vyplni udaje do
formulare

doplni Cislice, slova, slovni spojeni
tykajici se jeho osoby, rodiny &i pratel

jednoduchym
zpusobem popise
obrazek, osoby,
predméty ve svém okoli

vazba "there is, there are, sloveso can,
like, mnozné Cislo pfedlozky ve spojeni
s umisténim prfedmétd




Vyplni osobni udaje
do formulare

doplni tdaje Ciselné i
neciselné povahy
tykajici se jeho osoby,
rodiny, kamaradd,
pfedmétd jeho okoli

vizitka, jmenovka,

5. roénik

Ocekavané vystupy

Rozpracované vystupy

Ucivo

Strategie

Kompet.

Prarez.

Mezipfedmét.vztahy

POSLECH S POROZUMENIM

zak:

Rozumi jednoduchym
pokynlm a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

orientuje se v béznych
situacich ve vyuce,
rozumi polozenym
otazkam a pouzivanym
pokyndm, umi na né
reagovat

pracovni pokyny, pozdravy,
pfedstaveni se a seznameni, prosba,
podékovani,

pomalu a zfetelné a
ma k dispozici vizualni
oporu

rodilym mluv¢&im,
rozpozna znama slova
a slovni spojeni

pisné, basné, fikadla

videoukazky

zachyti zakladni informace z promluvy

pokud jsou pronaseny 10asVv cJ
pomalu a zfetelné a
:Ykaj |tse QS\{OJovang C: véty oznamovaci, tazaci a rozkazovaci,
emat, zejmena pokud Cas pritomny prosty a pribé&hovy
ma k dispozici vizualni n — < : -
oporu tématické okruhy : Cinnosti o dovoleneé,

aktivné nebo pasivné si | PoCasi, Cas, Skola, Skolni rozvrh

osvojuje slovni zasobu | hodin, Televizni pofady, Zaliby, Volny

probiranych Cas, Zvifata

tématickych okruhi fadové Cislovky, datum

dny a mésice v roce, rocni obdobi

Rozumi rozumi obsahu a poslechova cviteni, audioukazky
jednoduchému smyslu jednoduché (pfifadi, doplni obrazek, znak, text,
poslechovému textu, | - vy prednesene | ukéze)
pokud je pronasen P yp 10asVv HV




vnima promluvu jako
celek

chapani slov v kontextu, odvozeni
vyznamu

stru¢né dokaze shrnout
jednoduchou
konverzaci dvou lidi na
znamé téma

stru¢né dokaze
vypravovat obsah
slySeného
jednoduchého textu
pfiméfené obtiznosti

poslech, rozbor textd z uéebnice,
audionahravky vztahujici se k
osvojovanym tématim

prace s poslechy rizného druhu
odpovidajici jeho slovni zasobé (najde,
vyznadi, pfifadi, ukaze..)

MLUVENI
zvlada zakladni
pravidla spravné dychani, tvofeni hlasek
vyslovnosti,upeviuje
spravné vyslovnostni
navyky
Zapoji se do
jednoduchych
rozhovor(,sdéli jasna zfetelna vyslovnost, tempo,
jednoduchym rytmus a pfizvuk

zpusobem zakladni
informace tykajici se
jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného
¢asu a dalSich
osvojovanych témat

shazi se o spravnou
intonaci

véta tazaci, oznamovaci, rozkazovaci

rozumi obsahu a
smyslu jednoduchého
rozhovoru

procvi¢ovani zakladni slovni zasoby
osvojovanych témat

nacvik reakci ve
vyuc€ovaci hodiné i v
zakladnich
spolecenskych
situacich, pouziva
zakladni zdvofilostni
obraty

pozdrav, osloveni, prosba,omluva,
pozvanka, blahopfani, rozlouceni,
podékovani

umi zjistit a sdélit
jednoduché informace

tazaci zajmena - what, where, when,
who, tvorba otazky, prabéhovy Cas

10asVv




dramatizace pfibéhu

popis cesty

popis obrazku - vazba "there is, there
are"

predstaveni sebe, rodiny, podani
zakladnich informaci - vék, bydlisté,
zajmy, oblibené véci, co ma, sloveso "
to be, can, have got, like"

Odpovida na
jednoduché otazky
tykajici se jeho
samotného, rodiny,

rozumi pozadované
informaci a vhodné na
ni reaguje

kladné a zaporné odpoveédi, nacvik a
automatizace odpovédi na jednoduché
otazky z bézného zivota, osobni a

SKoly, volneho asu a pfivlastriovaci zajmena 10aSV SJ
dalSich osvojovanych
t(-ir’nai\(t a p?(?pdb’ne je schopen jednoduché | jednoduchy rozhovor - telefonovani,
otazky poklada konverzace s ucitelem | pfedstaveni se, nakupovani,
Ci spoluzakem objednavka v restauraci
CTENi S POROZUMENIM
Y , nacvik ¢teni psaciho i tiskaciho pisma
Cte jednoduchy text
psany psace i tiskace
spravné vazani slov a plynulost
Vvhleda potieb nacvik spravného tempa Cteni
eda potfebnou - P -
in¥ormacipv orientuje se v textu a prace s te’xt)_/ v uce.b’n|C| a daIS|m’|
jednoduchém textu, vyhledava konkrétni autentickymi materidly, rozpozna 10aSV

ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

informace vztahujici se
k osvojovanym
tématim

znama slova, slovni spojeni, véty

prace v pracovnim sesité

doplfiovaci cviceni

fixovani a rozSifovani
slovni zasoby

probirané tématické okruhy -
procvi¢ovani, rozSifovani, jazykové hry,
PC

vyhledava neznama
slova ve slovniku

prace se slovnikem, PC




Rozumi jednoduchym
kratkym textim z

struéné dokaze
vypravovat obsah
jednoduchého textu

prace s texty rlizného druhu - détské
Casopisy, komiksy, pohadky apod.

bézného Zivota, pfiméfené obtiznosti 4MuV, PRV WV
Zejména pokud ma k pOChOpi obsah textu, Vyhledé klicova 3VKkM !
dispozici vizualni . slova
oporu seznamuje se s
kulturou a zvyky v svatky - Vanoce, Velikonoce,
anglicky mluvicich Halloween,sv. Valentyn
zemich
PSANI
napi$e jednoduchéa predstavi se, uvede svUj vék, co ma, co
slova a slovni spojeni a | umi, co déla rad
véty o sobé, sveé rodiné,
kamaradech
NapiSe jednoduchy — — - —
text s pouZitim pfedstavi své kamarady, rodinu, jejich
jednoduchych vét a vék, co umi, co maji radi, co vlastni
slovnich spojeni o otazka ve 3.0s0bé C.|. )
sobé, rodiné, pisemné sestavi minuly ¢as sloves "byt, mit, " klad a CcJ

dinnostech a
udalostech z oblasti
svych zajmu a
kazdodenniho zivota

jednoduché sdéleni,
vzdkaz, dopis, pozvani
apod.

zapor

pfitomny €as prosty

adresa, blahopfani, pozdrav z prazdnin,
vzkaz

vyplni udaje do
formulare

doplni Cislice, slova, slovni spojeni
tykajici se jeho osoby, rodiny &i pfatel

jednoduchym
zplsobem popise
obrazek, osoby,
predméty ve svém okoli

vazba "there is, there are, sloveso can,
like, mnozné Eislo pfedlozky ve spojeni
s umisténim prfedmétd

pridavna jména

VyplIni osobni tdaje do
formulare

doplni udaje Ciselné i
neciselné povahy
tykajici se jeho osoby,
rodiny, kamaradd,
predmétl jeho okoli

pfihladka, vizitka, jmenovka, sloZzenka




MATEMATIKA
Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace a zachycuje tematické okruhy Cisla a po&etni operace, Zavislosti, vztahy
a prace s daty, Geometrie v roviné a v prostoru a dale Nestandardni aplikaCni ulohy a problémy.
Pfedmét je vyuCovan v prvnim az patém rocCniku s touto ¢asovou dotaci:
1. roCnik — 4 hodiny tydné
2. — 5. ro¢nik — 5 hodin tydné
UCivo je rozdéleno do tfi kapitol — Cislo a poCetni operace, Geometrie v roviné a v prostoru, zavislosti, vztahy a prace s daty.
Matematika poskytuje zakiim védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém Zivoté a vytvafi pfedpoklady pro uspésné uplatnéni
ve vétSiné oborl profesionalni pfipravy zaku, jejich pamét, pfedstavivost, abstraktni mysSleni, schopnost logického usudku. Soucasné pfispiva
k vytvareni urcitych rysu osobnosti jako je vytrvalost, pracovitost, kritiCnost.
Poznatky a dovednosti ziskané v matematice jsou pfedpokladem k poznavani pfirodovédnych oborl, ekonomiky, techniky a vyuziti pocitaca.
Osobnostni a socialni vychova
e sebepoznani, sebepojeti
mezilidské vztahy
Kreativita
seberegulace a sebeorganizace
komunikace
e kooperace a kompetice
Multikulturni vychova
e lidskeé vztahy
Vychovné vzdélavaci postupy sméfuji k utvareni téchto klicovych kompetenci.
Kompetence k u€eni
e vyuzivani modernich a alternativnich vyukovych metod a postupu
e dulraz na praci s textem, vyhledavani informaci
e umoznovani realizace vlastnich napadu
Kompetence k feSeni problém
e vyuZiti problémového vyucovani
e vyuziti feSeni problémovych ukoll (situaci) z bézného Zivota (praxe)
e vyuziti informaci ze vSech dostupnych zdrojl, prace s t€mito informacemi u€ebniho vyuziti internetu
Kompetence socialni a personalni
e vyuziti skupinového vyuc€ovani, spoluprace
e respektovat dohodnuta pravidla
e duraz na ekologickou vychovu (teorie, praxe)
Kompetence pracovni
e vést zaky k objektivnimu sebehodnoceni



Kompetence digitalni
e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi ueni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné
rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost &i FeSeny problém pouzit
e ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpusoby a prostifedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu
e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni €innosti, zefektivnil €i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace

1. ro¢nik
Ocekavané vystupy | Rozpracované vystupy Ucivo Strategie Kompet. | Prafez. | Mezipfedmét.vztahy
CiSLO A POCETNi OPERACE
spocita prvky daného

e . konkrétniho souboru
Pouziva pfirozena do 20 ] '
Cisla k modelovani prvouka, vytvarna
realnych situaci, vytvofi konkrétni vychova, pracovni
podita pfedméty v soubor s danym numerace do 20 ¢innosti
daném souboru, pocétem prvka do 20

vytvafi soubory s

. Y . umi dokreslit a
danym poctem prvku

dopoditat dany pocet
prvkd do souboru

umi precist a zapsat
Cisla a ¢islice 0 - 20
Cisla 0 - 20 sefadi
vzestupné i sestupné
umi Cist a pouzivat
znaménka >, <, =, +, -

Cteni a zapis Cisel 0 - 20

Ciselna osa

Cte, zapisuje a
porovnava pfirozena
¢isla do 20, uziva a
zapisuje vztah rovnosti | umi porovnavat Cisla a
a nerovnosti soubory prvkl s
pocétem prvka do 20

chape vztahy mensi,
vétsi, rovno, vice,
méné

porovnavani Cisel
prvouka

vztahy o nékolik méné, o nékolik vice




Uziva linearni
usporadani; zobrazi
Cislo na ¢iselné ose

zna pojmy: vlevo,
vpravo, prvni,
posledni, vedle, mezi,
hned pfed, hned za

¢iselna fada 0 - 20

orientuje se na Ciselné
ose v oboru do 20,
chape vztah mezi
Cislem a bodem na
ose

Cisla na ¢iselné ose
umi ukazovat, gist a
dopliiovat k bodiim

Giselna osa

Provadi zpaméti
jednoduché pocetni
operace s prirozenymi
Cisly

scitd a odcita Cisla
v oboru do 20 bez
pfechodu desitky

i s pomoci nazoru

(pocitadlo, prsty)

scitani a odditani &isel do 20

sCita a odcita Cisla do
20 s pfechodem
desitky S pomoci
pisemného rozkladu
nebo s ndzorem
(pocitadlo, prsty)

jednoduché slovni ulohy

prvouka, ¢esky jazyk

Resi a tvori ulohy, ve
kterych aplikuje a
modeluje osvojené
pocetni operace

pozoruje a popisuje
realné situace
zobrazené na
ilustracich

jednoduché slovni ulohy

fesi a vytvari
jednoduché slovni
ulohy vedouci ke
séitani a odgitani Cisel
v oboru do 20

fesi a vytvari
jednoduché slovni
ulohy na porovnavani
Cisel v oboru
do 20

jednoduché slovni ulohy se vztahy o

nékolik vice, o nékolik méné

Cesky jazyk, prvouka

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY




Orientuje se v Case,
provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

ma predstavu

o zakladnich ¢asovych
pojmech (minuta,
hodina, den, tyden,
mésic, rok)

umi poznavat hodiny

sleduje jednotlivé
¢innosti v zavislosti
na ¢ase (vyucovaci
hodina, pfestavka,
zacCatek a konec
vyuc€ovani)

jednoduché slovni tlohy

prvouka

Popisuje jednoduché
zavislosti z
praktického zivota

umi pouzivat zakladni

mince v hodnoté do 20
K¢ pfi nakupovani (hra
na obchod)

umi si zkontrolovat
vracené penize v
hodnoté do 20 K¢&

scitani a odcitani Cisel do 20
spocita celkovou cenu nakupu

prvouka, vytvarna
vychova

Doplfuje tabulky,
schémata,
posloupnosti Cisel

umi doplnit €isla
do jednoduché tabulky
a do &iselné osy

Ciselna osa

jednoduché slovni ulohy se vztahy o
nékolik vice, o nékolik méné

télesna vychova

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Rozezna, pojmenuje
vymodeluje a popiSe
zakladni rovinné
utvary a jednoducha
télesa; nachazi v
realité jejich
reprezentaci

zna zakladni
dovednosti pfi
pouzivani tuzky,
pravitka a nuzek,
narysuje pfimou ¢aru
podle pravitka, spoji
dva body

orientuje se v prostoru
(vlevo, vpravo, pfed,
za, pod, nad, nahore,
dole...)

jednoduché ulohy z geometrie

vytvarna vychova,
pracovni ¢innosti,
prvouka




rozezna a
pojmenovava zakladni
rovinné obrazce:
trojuhelnik, kruh,
Ctverec, obdélnik i
jednoducha télesa:
krychle, kvadr, koule,
valec

pracuje s détskymi
stavebnicemi a
skladankami

télesa

Porovnava velikosti
utvard, méfi a
odhaduje délku usecky
Rozezna a modeluje
jednoduché soumérné
utvary v roviné

pouziva pojmy:
vysoky, nizky, velky,
maly, delSi, kratsi,
stejny

metr, litr, kilogram

rozliSuje, co méfime
na metry, vazime na
kilogramy,

odmérfujeme na litry

s pomoci dospélé
osoby dokaze odmeéfit
1 litr, zmé&fit 1 metr a
zvazit 1 kg

jednoduché slovni ulohy

prvouka

2. roénik

Ocekavané vystupy

Rozpracované vystupy

Udivo

Strategie

Kompet.

Prarez.

Mezipfedmét.vztahy

CisLO A POCETNi OPERACE

Pouziva pfirozena
Cisla k modelaci
realnych situaci,
pocita pfedméty v
daném souboru,

umi zapsat a precist
Cisla do 100

pocita prvky daného
souboru do 100

numerace do 100

PC, W




vytvafi soubory s
danym poctem prvki

vytvofi konkrétni
soubor (na pocitadle,
ve Ctvercove siti), s
danym poctem prvka v
oboru do 100

pocita po desitkach a
jednotkach do 100

Cte, zapisuje a
porovnava pfirozena
Cisla do 100, uziva a
zapisuje vztah
nerovnosti a rovnosti

umi zapsat a precist
Cisla do 100

seznami se znaky
nerovnosti a umi je
pouzivat pfi
porovnavani do 100

sefadi Cisla vzestupné
i sestupné

feSi ulohy na
porovnavani Cisel

porovnavani Cisel
vztahy >; <; =

Jazykova vychova

Uziva linearni
usporadani, zobrazi
Cislo na ¢iselné ose

orentuje se na Ciselné
ose

dokaze pocitat po
desitkach a jednotkach

zna pojmy hned pfed,
hned za, pfed, za,
mezi

uziva desitky a
jednotky

dokaze se orientovat
na ¢iselné ose v oboru
do 100

¢teni a zapis Cisel na Ciselné ose

Resi slovni ulohy,
aplikuje a modeluje
osvojené pracovni
operace

zvladne séitani a
odg¢itani v oboru do 20
bez pfechodu i s
prechodem desitky

séitani a od¢itani do 20 bez i s
prechodem desitky

sCita a odcita po
desitkach v oboru do
100

séitani a od¢itani desitek




zvladne v pomalém
tempu sc€itani a
odc¢itani v oboru do
100 s pfechodem

sc¢itani a od¢itani s pfechodem pres
desitku v oboru do 100

desitky

zapamatuje si nasobky | N@sobeni a déleni v oboru malé
od 1 do 10 nasobilky

fe8i jednoduché slovni

ulohy

uvédomuije si co vi a
co ma vypocitat

zdokonaluje se v
feSeni slovnich uloh o

Resi slovni l:Jthy, n -vice, on - méné

aplikuje a modeluje . . | vegeni slovnich aloh VV, &teni, jazykova
osvojené pracovni dokéaZe napsat strucny | "esent siovnich ulo vychova

operace zapis, dokaze vyfesit

slovni Ulohu s vice nez
jednou otdzkou

umi zapis, vypocet,
odpovéd

uci se fesit ulohy se
vztahy n krat vice, n
krat méné

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

umi si pfipravit
pomucky
Rozezna, pojmenuje, | nauci se pouZivat
vymodeluje a popise | pravitko

zakladni rovinné narysuje primku, pfimka, polopfimka, polopfimka .
utvary a jednoducha | |omenou &aru opacna, usecka W, PC
télesa, nachazi v . .
realité jejich vi co je bod, cara, bod
prezentaci lomena &ara

pozna vztahy mezi vzajemna poloha dvou pfimek, pfimky

pfimkami rovnobézné, rliznobézné a kolmé




rozpozna geometrické
tvary v praktickém
Zivoté kolem nas

krychle, kvadr, koule

zna a dodrzuje
zakladni pravidla pfi
rysovani

Porovnava velikost
utvaru, méfi a
odhaduje délku
usecCky

narysuje usecCku

oznadci krajni body

porovna usecky podle
velikosti

odhadne velikost v cm

zméri usecku

umi pfilozit pravitko

odhadne délku
predmétu (tabule,
trida)

bod, pfimka, polopfimka, usecka,
lomena &ara

Rozezna a modeluje

dokresluje osové

jednoduché utvary v soumérné Utvary a 0soveé soumérné utvary vV
roviné obrazky
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
¢te udaje na hodinach . Y
- ; S orientace v Case
orientuje se v Case
_ . ; sleduje v zavislosti na

Orientuje se v Case, | gase zménu teploty
provadi jednoduché b&hem dne PRV
prevody jednotek Casu pfichod a odchod do feSeni slovnich uloh

Skoly

délku vyucovaci

hodiny

seznami se s

matematickymi seznameni s matematickymi znackami
Popisuje jednoduché | znackami a zapisy a zéapisy, orientace a Cteni
zavislosti z orientuje se,&te matematickych zapisu VvV a P&

praktického zivota

matematické zapisy

zna rozdil mezi
mincemi a bankovkami

mince a bankovky




zna mince a bankovky
v hodnoté do 100 K&

po ita s nimi

zvlada s nimi
nakupovat

spocita se nakup a
vracené penize

3. roénik

Ocekavané vystupy

Rozpracované vystupy

Ucgivo

Strategie

Kompet.

Prarez.

Mezipfedmét.vztahy

CiSLA A POCETNi OPERACE

Pouziva pfirozena
Cisla k modelaci
realnych situaci,

umi zapsat a precist
¢isla do 1000

vytvofi konkrétni
soubor (penézi,
milimetrovym papirem)

Ciselné ose

pocita pfedméty v s danym poctem do numerace do 1000 PRV
daném souboru 1000
vytvari soustavy s | gpogita prvky daného
danym poCtem prvkd | souboru
pocita po S, D, J do
1000
umi porovnavat
sestupné i vzestupné
N o | Cisla do 1000 porovnavani isel v oboru 1000
Cte, zapisuje a pozna | ymj zapsat a predist
pfirozena Cisla do &isla do 1000
1000, uziva a zapisuje o \AY
: pouziva znaky
vztah nerovnosti a : L
. nerovnosti v oboru znaky nerovnosti >;<; =
rovnosti
1000
fesi ulohy na -
L slovni ulohy
porovnavani Cisel
umi zakreslit €isla na e e s . .
¢teni, zapis Cisel na Ciselné ose vV




Uziva linearni
usporadani, zobrazuje
¢islo na Ciselné ose

seznami se s
zaokrouhlovanim éisel
naD,S

zaokrouhlovani ¢isel

orientuje se na Ciselné
ose

rozklada éislanaD a J

zapis Cisla v desitkové soustaveé a jeho
znazornéni

umi pfecist Cisla do
1000

numerace do 1000

Provadi zpaméti
jednotlivé pocetni
operace s pfirozenymi
Cisly

scCita a od¢ita nasobky
100 bez pfechodui s
pfechodem

pocitani v oboru do 1000

pisemné scita a od¢ita

pisemné scitani, od¢&itani

pouziva ke kontrole
zkousku spravnosti

nasobi a déli mimo
obor nasobilek

nasobeni a déleni mimo obor nasobilek,
pisemné nasobeni jednocifernym
Cinitelem

pamétné nasobi
dvojciferné ¢&islo (12x3)
i deli (36:3)

vi, co je soucin, podil,
neuplny podil, zbytek

nasobeni a déleni dvojcifernych Cisel,
déleni se zbytkem v oboru nasobilek

fesi slovni ulohy dvou
trojcifernych Cisel +; -
dvou trojcifernych
Cisel, na vztahy o n -
vice, méné

Resi slovni dlohy,
aplikuje a modeluje
osvojené pocetni
operace

fesi a vytvafi slovni
ulohy vedouci k
nasobeni dvojciferného
Cisla jednocifernym

slovni ulohy

PRV, VV




fesi a vytvari slovni
ulohy se dvéma
raznymi pocetnimi
vykony

fesi slovni ulohy
vedouci k vice feSenim

n krat vice, n krat
meéné

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popise
zakladni rovinné

umi narysovat a
oznadit bod, pfimku,
polopfimku, prisecik
pfimek, usecku

zvlada jednoduché
konstrukce rovinnych
Gtvaru - trojuhelnik,
obdélnik, ¢tverec,
Ctyfuhelnik, kruh a
kruznici

pfimka, polopfimka, &tvercova sit,

utvary a jednotliva rovinné obrazce - konstrukce PC, VW
télesa, nachazi v zna pojem opadna trojuhelniku, kruh, kruznice
realité jejich polopfimka
prezentaci kresli do &tvercové sité
pozna vztahy mezi
pfimkami -
rovnobéznost a
kolmost
méfi useCku s
pfesnosti na mm
Porovna velikosti Fimka. usecka. st innéh
atvart méfi a odhaduje délku L'Jse(":ky primka, usecka, S. rana rovmpe o .
obrazce, obvod, jednotky délky, PC, WV

odhaduje délku
usecky

rysuje usecku dané
délky (vcm a mm)

méni délky stran
rovinnych utvar(

prenaseni usecek, usecky shodné




vypocita obvod
seCtenim délek stran

odhaduje délky usecek
a vzdalenosti

Rozezna a modeluje
jednoduché soumérné
utvary v roviné

modeluje stavby typu
kvadru, krychle

uziva stavebnic,
krabicek, apod.

pozna jehlan, kuZzel,
valec a kouli

télesa, soumérné utvary v prostoru

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Orientuje se v Case,
provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

vi, Ze den ma 24 hodin

vi, ze hodina ma 60
minut

Vi, ze minuta ma 60
sekund

Cte Casové udaje na
rdznych typech hodin

zna zavislost ¢innosti
béhem dne, graficky
znazorni

jednotky ¢asu - den, hodina, minuta,
sekunda

PRV

Popisuje jednoduché
zavislosti z
praktického zivota

fesi slovni ulohy
vedouci k uziti vztah(
n - krat vice, n - krat
méné, o nvice,on
méné

provadi pfedbézny
odhad vysledk, zna
mince a bankovky v
hodnoté do 1000 K& a
podita s nimi, spodita si
nakup a vracené
penize

zapisy, orientace ¢teni matematickych
zapisu,
mince a bankovky

Cte a sestavuje tabulky
nasobkl

prace s udaji

vV, PC




Doplfiuje tabulky,

Cisel

uziva tabulkové zapisy

schémata posloupnost | v praxi (ceny zbozi,

vzdalenosti)

4. roBnik

Ocekavané vystupy

Rozpracované vystupy

Ucivo

Strategie

Kompet.

Prarez.

Mezipfedmét.vztahy

CiSLO A POCETNI

OPERACE

Vyuziva pfi pamétném
i pisemném pocitani
komutativnost a
asociativnost scitani a
nasobeni

Umi vyuzivat
komutativnost a
asociativnost pfi
pamétném scitani a
nasobeni

Numerace do 10.000, &iselna osa,
porovnavani do 10 tis., sCitani a
nasobeni do 10. tis., déleni se zbytkem,
pisemné déleni jednocifernym &initelem,
pisemné nasobeni jedno - a
dvojcifernym Cinitelem

Provadi pisemné
pocetni operace v
oboru pfirozenych &isel

Umi pisemné nasobit,
délit, sCitat, odcitat v
oboru pfirozenych Cisel

Pfirozena ¢isla

Zaokrouhluje pfirozena
Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky
pocetnich operaci v
oboru pfirozenych Cisel

Umi zaokrouhlovat
Cisla na desitky,
stovky, tisice a
desetitisice

Umi provadét odhad a
kontrolu vysledku

Kontroluje vlastni
vypocty

Zaokrouhlovani Cisel, odhad vysledku a
kontrola vypoctu

modeluje a ur¢i ¢ast
celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

umi modelovat a urdit
Cast celku, umi zapsat
¢ast celku zlomkem

Zlomky

porovna, séita a odCita
zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru
kladnycgh Cisel




umi na pfikladech
porovnat zlomky se
stejnym jmenovatelem,
umi scitat a odcitat
zlomky se stejnym
z4kladem

Porovnavani zlomkd

Scitani a od¢itani zlomku se stejnym
jmenovatelem

Resi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje
osvojeni pocetni

operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

Umi FeSit jednoduché a
sloZzené slovni ulohy

Umi provést zkraceny
zapis

Slovni Ulohy jednoduché a slozené s
jednim nebo dvéma vypocty

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Umi vyhledavat data Prace s dat
Vyhledava, sbira a tfidi | ve slovnich ulohach y
data Umi pouzivat ziskana | Vyhledavani jednoduchych udaju v
data k feSeni textu
x . Umi Cist a sestavovat
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
jednoduché tabulky a Jd y Diagramy, grafy, tabulky, jizdni Fady
dia iagramy za pomaoci
gramy o
ucitele
GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Narysuje a znazorni
zakladni rovinné utvary
( Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznici ),
uziva jednoduché
konstrukce

Umi znazornit rovinné
utvary ( Gtverec,
obdélnik, trojuhelnik,
kruznici )

Kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh,
Ctyfuhelnik, mnohouhelnik

Umi pfenaSet usecky,
porovnavat usecky,
stfed uselky

Pfenaseni usecky, porovnavani usecek,
stfed usecky




Scita a od¢ita usecky
graficky, ur¢i délku
lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku
sectenim délek jeho
stran

UCi se scitat a odCitat
graficky usecky

Graficky soucet a rozdil useCek

Umi urdit délku lomené
¢ary, obvod
mnohouhelniku
sectenim délek jeho
stran

Obvod mnohouhelniku souétem stran

Sestroji rovnobézky a
kolmice

Umi sestrojit
rovnobé&zky a kolmice

Vzajemna poloha pfimek, rovnobézky,
kolmice

Urc¢i obsah obrazce
pomoci ¢tvercoveé sité
a uziva zakladni
jednotky obsahu

Umi urdit obsah
obrazcli pomoci
Ctvercoveé sité

Obsah obrazcli pomoci ¢tvercové sité

Seznamuje se s
jednotkami obsahu

Jednotky obsahu

Rozpozna a znazorni
ve Ctvercove siti
jednoduché osové
soumeérné utvary a urci
osu soumernosti
utvaru prekladanim
papiru

Umi rozpoznat a
znazornit ve &tvercove
siti jednoduché osové
soumeérné utvary

Umi urdit osu
soumérnosti Utvaru
prekladanim papiru

Osa soumérnosti

5. roénik

Ocekavané vystupy

Rozpracované vystupy

Udivo

Strategie

Kompet.

Prirez.

Mezipfedmét.vztahy

CisLO A POCETNi OPERACE




Vyuziva pfi pamétném
i pisemném pocitani
komutativnost a
asociativnost scitani a
nasobeni

Zna principy
asociativnosti a
komutativnosti
s¢itani a nasobeni -
vyuziva jich pii
vypoctech

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly -
principy asociativnosti a komutativnosti,
numerické operace, ¢teni a zapis Cisel
vétSich nez milion, porovnavani Cisel,
zobrazovani Cisel na Ciselné ose

Provadi pisemné
pocetni operace v
oboru pfirozenych Cisel

pisemn¢ s€ita a
odc¢ita v oboru do 1
000 000

pisemné scita tii az
Ctyfi ptirozena Cisla
zna algoritmy
postupil pisemného
nasobeni a déleni

pisemné algoritmy pocetnich operaci,
pisemné scitani a od¢itani v oboru do 1
000 000

pisemné nasobeni jednocifernym az
Ctyfcifernym Cislem, pisemné déleni
dvojcifernym délitelem

Zaokrouhluje pfirozena
Cisla, provadi odhady
kontroluje vysledky
pocetnich operaci v
oboru pfirozenych &isel

zaokrouhluje
piirozena Cisla

zaokrouhluje
vysledky vypocti

vyuziva
zaokrouhlovani v
praktickych situacich

zaokrouhlovani Cisel na miliény, sta
tisice, deseti tisice a tisice

provadi odhady

vysledki odhady vysledkl
kontroluje vypocty

odhadem i

kalkulatorem kontrola vypoctt

modeluje a ur¢i ¢ast
celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

umi vypocitat ¢ast
celku, umi zapsat
¢ast celku zlomkem

zlomky




porovna, s€ita a odcCita
zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru
kladnycgh Cisel

provadi jednoduché
pocetni operace se
zlomky

zlomky

Precte zapis
desetinného Cisla a
vyznaci na Ciselné ose
desetinné Cislo dané
hodnoty

vyuziva zapis
desetinnym cislem v
praktickych ukolech,
provadi zakladni
matematické operace
s desetinnymi Cisly

desetinna d&isla

Porozumi vyznamu
znaku ,,-,,pro zapis
celého zaporného Cisla
a toto &islo vyznaci na
Ciselné ose

Cte zaporna Cisla na
Ciselné ose

Ciselna osa, teplomé&r model

Resi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje
osvojené pocetni
operace v celém oboru

pfirozenych Cisel vypodty
proyédi jednoduchy slovni Ulohy jednoduché, slozené s
Zapis jednim nebo dvéma vypodty

tesi jednoduché
slovni tlohy

fesi slozené slovni
ulohy se dvéma

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vyhledava, sbira a tfidi
data

vyhledava a
vyhodnocuje data ve
slovnich tlohach

pouziva ziskana data
k feSeni

prace s daty, jednotky ¢asu ,
vyhledavani zakladnich adajl v textu

OaSVv




umi Cist ve
sloupcovém
diagramu diagram sloupcovy
vytvoii jednoduchy
sloupcovy diagram | diagram sloupcovy
sestavi jednoduchou

Cte a Sestavuje tabUIkU tabulka

Jed”"%ti’ghfatni‘b“"‘y a | orientuje se v
gramy jizdnim adu jizdni fad
zakresli graf pfimé
umeérnosti
vytvori graf
zavislosti
dosazuje za grafy zavislosti, zavisle a nezavisle
proménnou proménna, soufadnice bodl ICT, PF
GEOMERIE V ROVINE A PROSTORU
umi narysovat
ctV'e,rec, O,bdelmkj . konstrukce Ctverce, obdélniku,
trojihelnik a kruZnici trojuhelniku a kruZnice, trojuhelnik
o ) | s danym stfedem a rovnoramenny, rovnostranny a
Narysuje aznazomi | ,omgrem pravouhly, trojuhelnikova nerovnost,
z’akladnlvrovmne ] ] ¢tyfahelnik a mnohouhelnik, vzajemna
utvary (Ctverec, pracuje s pojmy poloha pFimky a kruznice, dvou kruznic
Obdeln!’k,.tlejuf‘]Plr?lk a polomér a primér
kruznici), uziva Kruzni
jednoduché konstrukce Znice

urci thlopficky ve
¢tverci a obdélniku
zna j ejich zakladni vlastnosti thlopficek ve &tverci a
vlastnosti obdélniku \AY




pozna zakladni télesa
v prostoru - krychle,
kvadr, valec, kuzel,
jehlan, koule

prostorova télesa

Scita a odcita graficky
usecCky, urci délku
lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku
sectenim délek jeho
stran

provadi graficky
souclet, rozdil a
nasobek usecek

graficky soucet, rozdil a nasobek

usecCek

vypocita obvod
zakladnich
geometrickych
utvard

obvod &tverce, obdélniku a trojuhelniku

provadi ptevody
jednotek délky

jednotky délky - pfevody jednotek délky

Sestroji rovnobézky a
kolmice

sestroji rovnobézku s
danou pfimkou a
danym bodem

sestrojuje kolmice k
dané ptimce a
vedené danym
bodem

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

popisuje vzajemné
polohy pfimek

pfimky kolmé, rovnobézné, rliznobézné

ur¢i vzdalenost bodu
od pfimky

vzdalenost bodu od pfimky

Ur&i obsah obrazce
pomoci Ctvercove sité
a uziva zakladni
jednotky obsahu

urcuje obsah podle
Ctvercoveé sité

obsah ¢tverce a obdélniku

zna zakladni
jednotky obsahu

zakladni jednotky obsahu




prevadi jednotky
obsahu pomoci pfevadéni jednotek obsahu, odhady
tabulky obsahu

fesi praktické slovni
ulohy na vypocet
obsahu

feSeni Uloh z praxe

seznamuje se s
vypoctem povrchu
krychle souctem
obsahu jeho stén

povrch krychle

Rozpozna a znazorni
ve Ctvercoveé siti
jednoduché osoveé
soumérné utvary a urci
osu soumeérnosti
Utvaru prekladanim
papiru

urci osy soumernosti
¢tverce, obdélniku,
kruhu a
rovnostranného
trojuhelniku

o0sa soumernosti

kresli osové
soumérné utvary
pomoci piekladani
papiru nebo
Ctvercoveé sité

osové soumérné utvary

Resi jednoduché
praktické slovni ulohy
a problémy, jejichz
feSeni je do znaéné
miry nezavislé na
obvyklych postupech a
algoritmech Skolské
matematiky

rozviji své logickeé
mysleni ve slovnich
ulohach

slovni ulohy, Ciselné a obrazkové fady,
magické Ctverce, prostorova
predstavivost

0O aSsSVv







I e
INFORMATIKA — Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu

Pfedmét informatika dava prostor vSem zakim porozumét tomu, jak funguje pocita¢ a informaéni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim,
optimalizaci €innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni
¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou €innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti
digitalni technologie jsou.

Hlavni duraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dalSimi. Praktickou ¢innost s tvorbou
jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostfedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby zak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje
data rlizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Skola podporuje technické sméFovani rozvoje zaku, proto jsou do vyuky zafazeny zaklady robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a
programovani s technikou, umoznuiji FeSit praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost a projektovou €innost a rozvijet tak informatické mysieni.

Skola klade ddraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva informatika svym specifickym dilem.
Organizac¢ni a obsahové vymezeni vyucéovaciho predmétu

Vyuka probiha na noteboocich s mysi v PC u¢ebné. Néktera témata probihaji bez pocitace.

V Fadé &innosti preferujeme praci zaku ve dvojicich u jednoho poéitade, aby dochazelo k diskusi a spolupréaci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim
tempem. Vyuka je orientovana Cinnostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesSi problémy,
spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani. Neni kladen naprosto Zadny diraz na pamétné uceni a reprodukci.

Pro vyuku jsou zakoupeny nasledujici pomucky:
e Ozoboti
e roboticka stavebnice LEGO Spike Prime (na 2 Zzaky 1 stavebnice) + rozSifeni

Jako pfipravu na pfedmét pouzivaji déti v 1. roéniku roboty Bee-Bot.

Casova dotace predmétu je 1 hodina tydné od 4. do 9. roéniku.
Mezipfedmétové vztahy: vSechny vyu€ovaci predméty



Ucebni plan

roc téma hodiny | Vyuziti robotickych
stavebnic/robott

4, Ovladani digitalniho zafizeni 10

Prace ve sdileném prostfedi 6

Zaklady robotiky ozoboty 8 A

Uvod do kédovani a $ifrovani dat a informaci 9
5. Uvod do prace s daty 4

Zaklady programovani — pfikazy, opakujici se vzory 6

Uvod do informaénich systém( 3

Zaklady programovani — vlastni bloky, nahoda 7

Uvod do modelovani pomoci graft a schémat 7

Zaklady programovani — postavy a udalosti 6




Tematické celky
1. stupen

4. roCnik

Ovladani digitalniho zarizeni

Tematicky celek RVP
Digitalni technologie

Oc¢ekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu
e dodrzuje bezpecCnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli,
k ¢emu slouzi
vysvétli, co je program a rozdily mezi ¢lovékem a pocCitatem
edituje digitalni text, vytvori obrazek
prehraje zvuk ¢&i video
ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor
pouziva krok zpét, zoom
fesi ukol pouzitim schranky
dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim

Zdroje

A: metodika Zaklady informatiky pro 1. stupefi ZS
(https://limysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)
B: u€ebnice Informatika pro 1. stupen zakladni skoly

(https://www.albatrosmedia.cz/tituly/12848534/informatika-pro-1-stupen-zakladni-skoly/)

C: Jednoduché ovladani pocitace (http://home.pf.jcu.cz/jop/)
D: Datova Lhota (https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole)

Ucivo

Digitalni zafizeni

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
Ovladani mysi

Kresleni &ar, vybarvovani
Pouzivani ovladacu

Odkaz na ucivo ve zdrojich
A: Pocita€ a sit

B: kap. 2

C: klikani mysi, tahani mysi
C: kresleni ¢ary a vybarvovani
C: ovladace



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/12848534/informatika-pro-1-stupen-zakladni-skoly/
http://home.pf.jcu.cz/jop/
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom) B: kap. 3,5
Kresleni bitmapovych obrazku
Psani slov na klavesnici B: kap. 3
Editace textu C: psani na klavesnici
Ukladani prace do souboru B: kap. 5, C: doplhovani a uprava textu
Otevirani soubort B: kap. 3, 5
Prehravani zvuku B: kap. 3,5
Pfikazy a program C: pfehravani zvuku
D: Hodina ,Co je pocitacovy program®

Vyukové metody a formy
Diskuse, prace ve skupinach, samostatna prace, praktické ¢innosti, objevovani, experiment, pouziti videa




Prace ve sdileném prostredi

Tematicky celek RVP
Digitalni technologie

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného typu
e propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji
e dodrzuje bezpeCnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi

Oéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e uvede ruzné priklady vyuziti digitalnich technologii
v zaméstnani rodic
e najde a spusti aplikaci, kterou potifebuje k praci
e propoji digitalni zafizeni a uvede bezpeénostni rizika, ktera
s takovym propojenim souviseji
e pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému uctu a
odhlasi se z néj
e pfi praci s grafikou a textem pfistupuje k datim i na
vzdalenych pocitagich a spousti online aplikace
e rozpozna zvlastni chovani pocitace a pfipadné pfivola pomoc
dospélého

Zdroje

A: uéebnice Zaklady informatiky pro 1. stupefi ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)
B: u€ebnice Informatika pro 1. stupen zakladni skoly

(https://www.albatrosmedia.cz/tituly/12848534/informatika-pro-1-stupen-zakladni-skoly/)

C: Datova Lhota (https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole)

Ucivo

Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech
Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uzivatele
PocitaCova data, prace se soubory

Propojeni technologii, internet

Ulozist&, sdileni dat, cloud, mazani dat, ko$

Technické problémy a pfistupy k jejich feSeni

Odkaz na ucivo ve zdrojich
A: Vyuziti digitélnich technologii
B: kap. 8 (Castecné)

C: Hodina ,Ja a pocitaCovy svét®, B: kap. 6
B: kap. 7, C: Hodina ,Ja a pocitacovy svét*
C: Hodina ,Kam se schovaji data“



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/12848534/informatika-pro-1-stupen-zakladni-skoly/
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole

Vyukové metody a formy
Diskuse, prace ve skupinach, samostatna prace, praktické ¢innosti, objevovani, experiment, pouziti videa




Zaklady robotiky se stavebnici

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavane vystupy RVP
Zakyné/zak:
e sestavuje a testuje symbolické zapisy postupu

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e sestavi program pro robota

e popiSe jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho feSeni e o0zivi robota, otestuje jeho chovani
e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna e najde chybu v programu a opravi ji
opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené podprogramy e upravi program pro pfibuznou ulohu
e OVéFi spravnost jim navrZzeného postupu i programu, najde a opravi v ném e pomoci programu ovlada svételny vystup a motor
pfipadnou chybu e pomoci programu ovlada senzor
e pouZiva opakovani, udalosti ke spousténi programu
Zdroje
Ozoboty
Ucivo

Sestaveni programu a ozZiveni robota

Ovladani svételného vystupu — grafické kodovani
Ovladani pohybu

Opakovani pfikazu

Ovladani klavesnici — udalosti - ozoblockly
Ovladani pomoci senzoru — barevné kédovani

Vyukové metody a formy
Prace ve skupiné, objevovani, experiment, diskuse




Uvod do kodovani a Sifrovani dat a informaci

Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani

Oc¢ekavané vystupy RVP

Zakyné/zak:
e popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji
e vycte informace z daného modelu

Oéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:

e sdéli informaci obrazkem
preda informaci zakddovanou pomoci textu Ci Cisel
zakoduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text
zakoduje a dekodduje jednoduchy obrazek pomoci mfizky
obrazek slozi z danych geometrickych tvart €i navazujicich
usecek

Zdroje 3
metodika Zaklady informatiky pro 1. stupeh ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

Uéivo
Piktogramy, emodzi
Kéd

Prenos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliSeni
Tvary, skladani obrazce

Odkaz na ucivo ve zdrojich
Koédovani informace obrazkem
Kdédovani informace textem
Kédovani informace ¢islem
Koédovavani a Sifrovani textu
Kodovani rastrového obrazku
Kédovani vektorového obrazku

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, samostatna prace ve dvojicich &i skupinach



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs

5. roCnik

Uvod do prace s daty

Tematicky celek RVP
Informacdni systémy

Ocekavané vystupy RVP Ocekavané vystupy SvP
Zakyné/zak: Zakyné/zak:
e uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci Iépe se e pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich materialech

rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat e doplni posloupnost prvku
e pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu e umisti data spravné do tabulky
Ciselna i neCiselna data e doplni prvky v tabulce
e v posloupnosti opakujicich se prvk( nahradi chybny za
spravny

Zdroje
Prace s daty (https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly)
Ucivo Odkaz na ucivo ve zdrojich
Data, druhy dat Vime, co jsou data
Doplnovani tabulky a datovych fad Evidujeme data
Kritéria kontroly dat Kontrolujeme data
Razeni dat v tabulce Filtrujeme, tfidime a fadime data
Vizualizace dat v grafu Porovnavame a prezentujeme data

Vyukové metody a formy
Praktické ¢innosti, experiment, samostatna prace, prace ve dvojici, diskuse



https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly

Zaklady programovani — prikazy, opakujici se vzory

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP Odéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak: Zakyng/zak:
e sestavuje a testuje symbolické zapisy postupu e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
e popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho feseni program pro ovladani postavy
e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; e v programu najde a opravi chyby
rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené e rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co
podprogramy se bude opakovat a kolikrat
e OVéFi spravnost jim navrZzeného postupu i programu, najde a opravi v e vytvofi a pouZije novy blok
ném pfipadnou chybu e upravi program pro obdobny problém
Zdroje

ucebnice Zaklady programovani ve Scratch pro 5. ro¢nik zakladni Skoly
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly)

Ucivo Odkaz na ucivo ve zdrojich
Pfikazy a jejich spojovani Modul 1 Badani 1,2
Opakovani prikazu Modul 1 Badani 2,3

Pohyb a razitkovani Modul 1 Badani 2,3

Ke stejnému cili vedou rizné algoritmy Modul 1 Badani 3

Vlastni bloky a jejich vytvareni Modul 1 Badani 4
Kombinace procedur Modul 1 Badani 4

Vyukové metody a formy
Samostatna prace ve dvojici, praktické €innosti, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly

Uvod do informacnich systémi

Tematicky celek RVP
Informacdni systémy

Ocekavané vystupy RVP Ocekavané vystupy SvP
Zakyné/zak: Zakyné/zak:
e v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi e nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky
nimi e urci, jak spolu prvky souvisi
Zdroje

metodika Zaklady informatiky pro 1. stuperi ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

Ucivo Odkaz na ucivo ve zdrojich
Systém, struktura, prvky, vztahy Systémy kolem nas

Vyukové metody a formy
Diskuse, badatelské aktivity, samostatna prace, heuristicky rozhovor



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs

Zaklady programovani — vlastni bloky, nahoda

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP Oéekavané vystupy SVP
Zakyné/zak: Zakyné/zak:
e sestavuje a testuje symbolické zapisy postup e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
e popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho feseni program fidici chovani postavy
e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna e v programu najde a opravi chyby
opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené podprogramy e rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co
e OVeéfi spravnost jim navrzeného postupu €i programu, najde a opravi v ném se bude opakovat a kolikrat
pfipadnou chybu e rozpozna, jestli se pfikaz umisti dovnitf opakovani, pied
nebo za ngj

e vytvari, pouziva a kombinuje vlastni bloky

e precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

e rozhodne, jestli a jak |ze zapsany program nebo postup
zjednodusit

e cilené vyuziva nahodu pfi volbé vstupnich hodnot pfikazu

Zdroje
uCebnice Zaklady programovani ve Scratch pro 5. ro¢nik zakladni Skoly
(https://limysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly)

Ucivo Odkaz na ucivo ve zdrojich
Kresleni ¢ar Modul 2 Badani 1,2

Pevny pocet opakovani Modul 2 Badani 2

Ladéni, hledani chyb Modul 2 Badani 1,2,3
Vlastni bloky a jejich vytvareni Modul 2 Badani 2

Zména vlastnosti postavy pomoci pfikazu Modul 2 Badani 3

Nahodné hodnoty Modul 2 Badani 3

Cteni program(i Modul 2 Badani 3,4
Programovaci projekt Modul 2 Badani 4

Vyukové metody a formy
Samostatna prace ve dvoijici, praktické Cinnosti, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly

Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat

Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy RVP

Zakyné/zak:
e popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji
e vycte informace z daného modelu

Odekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty
e pomoci obrazku znazorni jev
e pomoci obrazkovych modelu feSi zadané problémy

Zdroje .
metodika Zaklady informatiky pro 1. stupeh ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

Ucivo

Graf, hledani cesty
Schémata, obrazkové modely
Model

Odkaz na ucivo ve zdrojich
Grafové modely

DalSi grafové modely

Reseni problémi pomoci modeld

Vyukové metody a formy
Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, prace ve dvojicich ¢i skupinach



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs

Zaklady programovani — postavy a udalosti

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP Oéekavané vystupy SVP

Zakyné/zak: Zakyné/zak:
e sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
e popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho feseni program pro fizeni pohybu a reakci postav

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

e OVeéfi spravnost jim navrzeného postupu €i programu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

v programu najde a opravi chyby

pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav

precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky
upravi program pro obdobny problém

ovlada vice postav pomoci zprav

Zdroje
uCebnice Zaklady programovani ve Scratch pro 5. ro¢nik zakladni Skoly
(https://limysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly)

Ucivo Odkaz na uéivo ve zdrojich
Ovladani pohybu postav Modul 3 Badani 1

Nasobné postavy a soubézné reakce Modul 3 Badani 1

Modifikace programu Modul 3 Badani 1

Animace stfidanim obrazk Modul 3 Badani 1,2
Spousténi pomoci udalosti Modul 3 Badani 2

Vysilani zprav mezi postavami Modul 3 Badani 3

Cteni program(i Modul 3 Badani 4
Programovaci projekt Modul 3 Badani 4

Vyukové metody a formy
Samostatna prace ve dvojici, praktické €innosti, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly

Prvouka
Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a dale rozélenén do péti tematickych okruhli Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé
a 8as, Rozmanitost pfirody, Clovék a jeho zdravi (do okruhti nové zaglenéna &i zpracovana tematika dopravy, financi, zdravi, prevence a
krizovych situaci).
Pfedmét je vyu€ovan v prvnim, druhém a tfetim roCniku vzdy s ¢asovou dotaci dvou hodin tydné.
Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se Clovéka, rodiny, spoleCnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci
a dalSich témat. Vyuka navazuje na poznatky déti z rodinného prostfedi a z pfedSkolni vychovy. Vytvafri jejich zakladni pfedstavy o
nejbéznéjSich skuteCnostech a zakonitostech v pfirodé i spoleCnosti. UCi je pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné
vztahy a souvislosti, a tak utvaret jejich prvotni uceleny obraz svéta. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, pozorovat pfirodni jevy a lidskeé
vytvory, pfemyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe se u¢i porozumét soudobému zpUlsobu Zivota, jeho pfednostem i problémum
vCetné situaci ohrozeni.
Cinnosti ve vyugovaci hodiné doplfiuji vychazky do blizkého okoli, pozorovani v terénu a na $kolnim pozemku, jednoduché projekty a akce
s détmi z mateiskeé Skoly.
Ve vyuce prvouky jsou realizovana tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
e rozvoj schopnosti poznavani

sebepoznani a sebepojeti
psychohygiena
mezilidské vztahy
komunikace
feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
hodnoty, postoje a prakticka etika
Vychova demokratického ob¢éana

e obcCanska spole¢nost a Skola
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e Evropa a svét nas zajima
Multikulturni vychova

e kulturni diference

e lidské vztahy

e princip socialniho smiru a solidarity
Environmentalni vychova

e ckosystémy

e zakladni podminky zivota

e lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

e vztah Clovéka k prostredi



Vychovné vzdélavaci postupy sméfuji k utvareni téchto klicovych kompetenci
Kompetence k u€eni
e KU1 vyuzivani modernich a alternativnich vyukovych metod a postupt
e KU3 vést zaky k sebehodnoceni
e KU4 individualni pfistup k zakim
e KU6 umoznovani realizace vlastnich napadu
e KUS zajimavé projekty, domaci ukoly
Kompetence k feSeni problém
e KRP3 vyuziti FeSeni problémovych tkolt (situaci) z b&Zného Zivota (praxe)
e KRP?7 star$i zaci organizuji akce pro mladsi spoluzaky, aktivné planuiji, pfipravuiji, realizuji a hodnoti
Kompetence komunikativni
e KK1 vhodna komunikace s okolim ve Skole i mimo ni
e KK2 Zaci vhodné argumentuji, prezentuji svlj nazor, umi vyslechnout nazory ostatnich
e KKS5 podpora dobrych vztahu ve tfidach a mezi tfidami, vztahy k Zzakiim se SPU a integrovanym zakdm
e KKB6 spoluprace ZS a MS , spoluprace s jinymi $kolami
Kompetence socialni a personalni
e KSP1 vyuziti skupinového vyucovani, spoluprace, pomoci, tymové prace, stfidani roli ve skupiné
e KSP2 zvladat negativni jevy a chovani v kolektivu, respektovat dohodnuta pravidla
o KSP3 vzajemny respekt a tolerance
Kompetence obcanské
e KO1 zZaci dodrzuji své povinnosti a uplatriuji sva prava, respektuji Skolni fad, dotvafi jej v pravidlech chovani ve svych tfidach
e KO2 zaci respektuji odliSnosti kulturni, rasové, narodni, fyzické i psychické
Kompetence pracovni
e KP2 vést zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni vilastnich profesnich moznosti
Kompetence digitalni
e Zaci se ucCi ovladat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivaji je pfi u€eni i pfi zapojeni do
Zivota Skoly a do spolecnosti

1. roénik



Ocekavané vystupy | Rozpracované vystupy Ucivo Strategie Kompet. | Prifez. | Mezipfedmét.vztahy
MiSTO, KDE ZIJEME
orientuje se v
uzivanych prostorach 10asVv
Skoly
seznamuje se se
Skolnim radem a Jsem &kolak KOl | 2VDO
pravidly slusného
chovani
Vyznadi v pojmenuje
jednoduchém planu nejdulezitéjsi objekty a Cestou do 3kol KRP3 | 3VKkM
misto svého bydlisté a | mista na cesté do y . A
« .| vytvarna vychova,
Skoly, cestu na uréené | Skoly pracovni &innost
misto a rozliSi mozna | zna adresu bydlisté 4MuV
nebezpeci v nejblizSim aria o
. popisuje jednotlivé ix o v
okoli mistnosti bytu a jejich N&S dum, nas byt 5EV
funkce
orientuje se v blizkém
okoli svého bydlisté,
zna rizikova mista a . -
situace a zna vhodné a Misto, kde ziji
nevhodna mista pro
hru
LIDE KOLEM NAS
rozliSuje zakladni
pfibuzenské vztahy 10asv
Rozlisuje blizké pojmenuje zakladni
pribuzenské vztahy E)lovwomoz'q a dkoly Cesky jazyk,
v roding, role lcenu ro |n’y NaSe rodina vytvarna vychova,
rodinnych pfislugniku a | jédnoduchym pracovni &innosti
vztahy mezi nimi vypravenim,
obrazkem, scénkou KU6 AMUV

seznami ostatni s
vyznamnou udalosti v
rodiné




rozlisuje rlizné
pracovni ¢innosti a
povolani u lidi ve svém
okoli

uvédomuje si rozdil

mezi dobrou a $patnou KP2 |10aSVv
praci
Odvodi vyznam a uvedomuje si rozdil Prace a zabava
potfebu riiznych mezi praci a V obchodé
povolani a pracovnich odpocmkgm : Na stavbé
ginnosti zkontroluje si cenu Volny &as
nakupu a vracené
penize uvede pfiklad SEV
vyuziti platebni karty
plati papirovymi ;
mincemi a bankovkami KRP3
v hodnoté do 20 K&
umi popsat zakladni
rozdily mezi lidmi KoL | 10asVv
Projevuje toleranci rozliSuje slusné
k pfirozenym a neslusné projevy
odliSnostem chovani vrstevnik, Kazdy Clovék je jiny 5
spoluzaka, jejich uci se ohleduplnosti, Umis se chovat? KRP3
prednostem a etickym zasadam a KO2 4AMuV
nedostatkim zvladani viastni KSP3
emocionality,
uci se predchazet
konfliktim
LIDE A CAS
vr . x s pojmenuje nazvy dnd,
V%/ l;ég/:n??osgxgctédaje mésicl a ro€nich Rok KU1
pri resent ruzny obdob a jejich sled
situaci v dennim .
v x e _ . - matematika
Zivoté, rozliSuje d&j v | orientuje se v Gase
minulosti, pfitomnosti | podle hodin a Denni rezim

a budoucnosti

zakladnich dennich
cinnosti

Poznavame hodiny




rozliSuje pojmy
charakterizujici
Casovou posloupnost

(ted, dnes, v&era, KSP1 |10aSsVv
dfive, loni, zitra,
potom, pfisti rok,
davno apod.)
ROZMANITOST PRIRODY
vyjmenuje | Rok
a charakterizuje ro¢ni . . .
) . obdobi podle pocasi Jaro, léto, podzim, zima KU3
Pozoruje, popise I o lidi P pozorovani pfirody - vychazky
a porovna viditelné a Cinnosti lidi
promeény v pfirodé &domuie si promén '
v jednotlivych roénich - we S PromeY | Zima u krmelce
- pfirody v jednotlivych . -
obdobich roénich obdobich a Rostliny na jafe .
reakee rostlin a zvitat V sadu, na zvahrade, na louce, na poli, v vytvarna'vvychova_,
- lese  Bourka pracovni €innosti,
nane hudebni vychova
Roztfidi nékterd pozna nejznamg;si
ozIral nextere rostliny a Zivogichy .
pr’”'odn”:]y podv|e” ] VySkthjiCi sev jeho Ovoce a zelenina KSP1 5EV
napadnych urcujicich | i
znakd, uvede priklady ——
vskytu organisma —|WPravi 0 SVOIE | | Domaci zvitata a jejich middata
ve znamé lokalits domacich zvirat podle o2 5iiici zyitata
vlastniho pozorovani
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
sezhamuje se s tim, Ze
se Clovék od narozeni KU1
Uplatfiuje zakladni meéni, Lidské télo KUS
hygienicke, rezimové a | uréi zakladni ¢asti
jiné zdravotné lidského téla
preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich | uplatriuje zakladni vytvarna vychova
znqlostl_ o Ildskem téle; _nayyky oso_bm a - Sistota KU3
projevuje vhodnym intimni hygieny a péce
chovanim a ¢innostmi | o zevné&jSek
vztah ke zdravi dodrzuje s kontrolou Pravidelny denni reZim a zdravy Zivotni
dospélych pravidelny y y KK2

denni rezim

styl




rozpozna obvyklé
pfiznaky béznych

g : KSP3 |10asVv
nemoci a informuje
Rozezna nebezpecdi dospé&lého Prevence nemoci a urazd
rizného charakteru, - — Prvni pomoc pfi drobnych poranénich
vyuziva bezpe¢na uvedomuije si vyznam | zdravi a nemoc
mista pro hru a traveni | tfidani prace,
volného &asu, chova | 0dpocinku a spanku
se tak, aby pro zdravi ¢lovéka
neohrozoval zdravi své | uvédomuje si existenci
a zdravi jinych Skodlivych latek,
potravin, napojl, a Vhodna skladba stravy a pitny rezim KRP7 5EV
pochutin pro jeho
zdravi
uci se rozliSovat
rizikové situace a
Chovs betetné ofi rizikové chovani,
ova se obezietné pfi | ygi fedchaz
setkani s neznamymi Egnﬁit%,fc azet KSP3 | 4MuV
jedinci, odmitne vi, Ze existuji lidé, ktefi
komunikaci, kiera je | jsou schopni zamérné | Glovak mezi lidmi
mu nepfijemna; v ublizit
pfipadé potfeby
pozada o pomoc pro v modelovych situacich
sebe i pro jiné dité dovede predvést
. RO KK1
pravidla chovani pfi KK5 10asVv
setkani a komunikaci
s cizimi lidmi
umi uplathovat
Uplatfuje zakladni zakladni pravidla
pravidla bezpe¢ného ucastnika silni¢niho
chovani uc¢astnika provozu pfi cesté do
silni¢niho provozu a Skoly a v blizkém okoli | Na silnici KRP3

jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své
ani jinych

svého bydlisté

utvari si pfimé
zkuSenosti v dopravni
vychové




Reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimoradnych
udalostech

UcCi se zplisoby
komunikace s
operatory tisfiovych
linek

osvojuje si bezpecné
chovani a vzajemnou
pomoc v krizovych
Zivotnich situacich
zna telefonni Cisla na
pozarniky, Iékafe a
policii

zna Gisla tisfnového
volani - 112, 150, 155,
158

2. ro¢nik
Ocekavané vystupy | Rozpracované vystupy Ucivo Strategie Kompet. | Prifez. | Mezipfedmét.vztahy
MiSTO, KDE ZIJEME

orientuje se v celé
budové Skoly, v jejim sading &kola
okoli i v okoli svého
bydlisté

Vyznaciv vi o mistech ve Skole a

jednoduchem planu okoli, kde mlze umi$ se chovat? 10asSVv

misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na uréené
misto a rozli§i mozna
nebezpedi v nejblizSim
okoli

dochazet k Urazim

zna plnou adresu Skoly
i bydlisté

vi, kde ma telefonni
kontakt na rodic¢e

zna nejkratsi a

domov — Skola,
rizikova mista a
situace

cestou do Skoly

vytvarna vychova,
Cesky jazyk




Zacleni svou obec
(mésto) do
pfislusného kraje a
obsluzného centra CR,
pozoruje a popise
zmény v nejblizSim
okoli, obci (mésté)

zna zakladni sméry do

nejblizSich obci ze nase obec

svého bydlisté

vyznamna mista a

budovy ve své obci .
krajina

umi vyuzit jako
orientaéni body

zna nejblizsi mésta
v okoli, nazev
okresniho mésta,

. . chranénd oblast 5EV
nazev feky a
nejvyraznéjsich bodu
v okolni krajiné
LIDE KOLEM NAS
rozliSuje zakladni i
SirSi pfibuzenské
vztahy, podobnosti ve | moje rodina
RozliSuje blizké vzhledu, zvycich,
pfibuzenskeé vztahy rodinnych tradicich
v rodinég, role
rodinnych pfislusniki charakterizuje
a vztahy mezi nimi rozdéleni roli v roding,
prava a povinnosti rodinna oslava, povinnosti ¢lenl rodiny 10asVv

¢lenu, jejich podil na
chodu domacnosti

Odvodi vyznam a
potfebu rdznych
povolani a pracovnich
¢innosti

orientuje se v profesi
svych rodi¢l a

v profesich lidi z
blizkého okoli

chape vztah
prace — mzda

uci se obhajovat a
chranit vysledky své
prace

prace dospélych

vytvarna vychova,
pracovni ¢innosti,
Cesky jazyk




Projevuje toleranci k
pfirozenym
odliSnostem spoluzaku
i jinych lidi, jejich
pfednostem i
nedostatkiim

uvédomuje si a uci se
tolerovat odliSnost lidi

volny &as

LIDE A CAS

Vyuziva Casové udaje
pfi FeSeni raznych
situaci v dennim

orientuje se v Case
podle hodin a
kalendare, podle
pravidelnych lidskych
¢innosti

rok, mésic, den, tyden, hodina, minuta,

3ivots, rozlisuje d&j v sekunda matematika
minulosti, pfitomnosti | odlisuje faze Zivota od
a budoucnosti narozeni do stafi,

vnima opakované déje

v pfirodé

. L . zucCastiiuje se
Pojmenuje nékteré < . ., .
. e nékterych vyznamnych
rodaky, kulturni Ci o .
A . udalosti v regionu « 10asVv
historické pamatky, imarnvch vak . nase obec 5
vyznamné udalosti umernych veku, umi VDO
X jejich data vyhledat

regionu e

v kalendafi

Cesky jazyk,

Uplatiiuje elementarni vytvarna \fyChOVt?,
poznatky o sobg, umi vypravét zazitek pracovni cinnost
o rodiné a ¢innostech | z minulosti v Easovém
Clovéka, o lidskeé sledu
spolecnosti, souziti, moje rodina

zvycich a o praci lidi;
na prikladech
porovnava minulost a
soucasnost

porovnava soucasny
Zivot s minulosti
pomoci rodinnych
fotografii

ROZMANITOST PRIRODY




Pozoruje, popise a
porovna viditelné
promény v pfirodé

v jednotlivych ro€nich
obdobich

pozoruje a popisuje
promény pfirody

v jednotlivych ro¢nich
obdobich, chovani a
zpUsob Zivota
zivocichl

rok, jaro, léto podzim, zima

Roztfidi nékteré
pFirodniny podle
napadnych urcujicich
znak(, uvede ptiklady
vyskytu organismu ve
znamée lokalité

tfidi Zivocichy a
rostliny do skupin

na zahradé, v sadu, na poli, v lese, na

N louce, u rybnika, jehli¢naté a listnaté 5EV
podle stavby téla a
o . stromy,
spole¢nych znaku
sleduje zivot rostlin,
zkous8i samostatné
péstovat néjakou pokojové rostliny 5EV

rostlinu doma &i
na Skolnim pozemku

pozoruje péci o
domaci zvifata,
sleduje jejich rust a
projevy

hospodarska zvifata, domaci mazlicci

vytvarna vychova,
pracovni ¢innosti

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Uplatfuje zakladni

hygienickeé, reZimové a

jiné zdravotné
preventivni navyky s
vyuzitim

elementarnich znalosti

o lidském téle;
projevuje vhodnym
chovanim a &innostmi
vztah ke zdravi,
rozezna nebezpedi
rizného charakteru,
vyuziva bezpetna
mista pro a traveni
volného Gasu;
uplatriuje zakladni
pravidla bezpecného
chovani u€astnika

uréuje zakladni ¢asti
lidského téla

pravidelné fadi do
denniho rezimu
zakladni navyky
osobni a intimni
hygieny

pecuje o svUj
zevnéjSek

Cistota

Zna a snazi se
dodrzovat preventivni
opatieni pfed nemoci
a urazem

s pomoci dospélého
dodrZuje zasady
chovani nemocného

nemoc, uraz,
spravna vyziva a zdravy Zivotni styl,

zivotni prostredi

vytvarna vychova




silniéniho provozu,
jedna tak, aby

neohrozoval zdravi

své a zdravi jinych

dovede popsat své
pfiznaky nemoci, urcit
priciny urazu

zna zakladni pravidla

......

vybira spravné
potraviny pro zdravy
zivotni styl, vi o]
dllezitosti pitného
rezimu

upevriuje preventivni
chovani a ucelné
jednani v rdznych
situacich ohrozeni
vlastniho zdravi i v
mimofadnych situacich

6MeV

s pomoci dospélych se
uci zakladni zplisoby
ochrany své
bezpecnosti pfi
ruznych ¢innostech a
pfi styku s cizimi
osobami

vi, komu svéfit pocity
vlastniho ohrozeni

na modelovych
situacich se udi
odmitat jemu
nepfijemnou
komunikaci, nezdravé
nebo navykové latky

zna pravidla
bezpecného chovani
chodce

volny ¢as




zna Cisla tisfiového
volani, ovlada zpusoby
komunikace s
operatory tisfiovych
linek

chodec, na silnici

Reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimoradnych
udalostech

umi slovné popsat
chovani pfi
mimofadnych situacich

nemoc a uraz

3. roénik

Ocekavané vystupy

Rozpracované vystupy

Udivo

Strategie

Kompet.

Prarez.

Mezipfedmét.vztahy

MiSTO, KDE ZIJEME

Vyznadi v
jednoduchém planu
misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na uréené
misto a rozli§i mozna
nebezpecdi v nejblizSim
okoli

zna plnou adresu
sveého bydlisté i své
Skoly, zna telefonni
kontakt na rodi¢e

bezpecné se orientuje
v misté svého bydlisté,
ve Skole i v okoli Skoly

nase obec

10asVv

Zacleni svou obec
(mésto) do pfislusného
kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje

a popise zmény v
nejbliz§im okoli, obci
(mésté)

dovede struéné
vypravét o své obci

ukaze hlavni
zemépisné dominanty
v mistni krajiné, fekne
jejich nazvy

ukaze sv(j rodny kraj
na mapé

zna zakladni
informace o hlavnim
mésté a statnich
symbolech

podle fotografii dokaze
popsat zmény v okolni
krajiné

nase obec, nas kraj, krajina kolem nas

vytvarna vychova,
Cesky jazyk,
hudebni vychova,
pracovni ¢innosti




orientuje se na mapé
podle barev a textu

LIDE KOLEM NAS

RozliSuje blizké
pfibuzenské vztahy

v roding, role
rodinnych pFislusnik(i a
vztahy mezi nimi

dokaze vysvétlit plivod
blizkych i irSich
pfibuzenskych vztahd
ve své rodiné

uvédomuje si Sirsi
pojeti domova -
spole€na zem, jazyk,
tradice, principy
demokracie

lidé a Cas - staré Ceské povésti

Odvodi vyznam a
potfebu rdznych
povolani a pracovnich
¢innosti

odliSuje praci fyzickou
a duSevni

lidské vynélezy

uvédomuje si vyznam
povolani u lidi ve
svém okoli a spojuje
vysledky prace s
pracovnimi
vlastnostmi

umi obsluhovat
jednoduché pfistroje,
uvédomuje si
nebezpeci nevhodné
manipulace a
nevhodného chovani
pfi praci

véci kolem nas, nase obec

Cesky jazyk,
vytvarna vychova




Projevuje toleranci k
pfirozenym
odli§nostem spoluzak

snazi se obhajovat
prava slabSich
spoluzak

Ce L Clovék - pan tvorstva 4MuV
i jinych lidi, jejich
p‘fednostem i umi poukézat na
nedostatkiim nevhodné chovani a
snazi se Fesit spory
nenasilnym zplsobem
LIDE A CAS
orientuje se v Case staré povésti Ceské
Vyuziva €asové udaje
pfi FeSeni raznych
situaci v dennim
zivote, rozliSuje d&j v | chape rozdil mezi
minulosti, pfitomnosti a | d&jem v minulosti,
budoucnosti soucéasnosti a 3 e
budoucnosti nase obec, nas kraj
pouziva kalendar a
letopocet matematika,
vytvarna vychova
uci se stru¢né vysvétlit
vyznam statnich
Pojmenuje n&které svatky, vyznamnych
rodaky, kulturni &i dnd a dulezitych
historické pamatky, udalosti v obci na$e obec
vyznamné udalosti
regionu
umi struéné néco
vypravét o minulosti VDO

obce, o néjakém
rodakovi




Uplatiiuje elementarni
poznatky o sobé,

o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidske
spolec€nosti, souziti,
zvycich a o praci lidi;
na pfikladech
porovnava minulost a
soucasnost

umi popsat etapy
pribéhu lidského
Zivota

vyvoj jedince

ma predstavu o Zivoté
v davné minulosti

podle obrazkd dovede
porovnat zivot a praci
nasich predku se
soucasnosti

lidské vynalezy

ROZMANITOST PRIRODY

Pozoruje, popise

a porovna viditelné
promény v pfirodé

v jednotlivych rocnich
obdobich

popise promény
pfirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

zkoumame pfirodu

chape pfi€iny
nékterych pfirodnich
déju a zakonitosti

kolobéh vody, vzduch

Roztfidi nékteré
pFirodniny podle
napadnych urcujicich
znak(, uvede priklady
vyskytu organismu

ve znamé lokalité

popise vlastnosti
nékterych pfirodnin a
jejich zmén na zakladé
pozorovani a pokusu

vysvétli zakladni
vyznam vody,
vzduchu, ohné,
nerostl, hornin a pudy
pro zivot Clovéka

pozna zastupce
jednotlivych rostlin a
Zivocich(

horniny a nerosty, vzduch, kolobéh
vody, Ziva pfiroda - rostliny, houby,
zivogichové, uhli a ropa, plida

SEV

vytvarna vychova,
matematika,
pracovni ¢innosti




vysvétli rozdil mezi
dfevinou — bylinou -
houbou, savcem -
ptakem, plazem -
rybou, obojzivelnikem
- hmyzem

Provadi jednoduché
pokusy u skupiny
znamych latek, uréuje
jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a
zméfi zakladni veli€iny
pomoci jednoduchych
nastrojl a pfistrojl

provadi elementarni
pokusy s rliznymi
latkami pfi pouziti
jednoduchych
méficich pomUcek
(vaha, teplomér,
méfitko, pasmo,
odmérka

dodrzuje zakladni
zasady bezpec&nosti
pfi provadéni pokus

vzduch, kolobéh vody, puda

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Uplathuje zakladni
hygienicke, rezimove a
jiné zdravotné
preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském
téle; projevuje
vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke
zdravi

popiSe stavbu
lidského téla, jeho
zakladni funkce a
projevy a zivotni
potfeby Clovéka

chape pohlavni rozdily
mezi muzem a zenou

uplatriuje zakladni
navyky osobni a
intimni hygieny, fadi je
do denniho reZimu

chape vyznam
spanku, odpocinku a
aktivniho pohybu pro
zdravi Clovéka

Clovék — pan tvorstva
lidské télo

pecujeme o sveé zdravi

10asVv

vytvarna vychova,
pracovni ¢innosti




Rozezna nebezpeci
rizného charakteru
tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi
jinych

rozpozna na sobé
pfiznaky béznych
nemoci, umi si zméfit
teplotu, rozezna
nemoci pfenosné a
nepfenosné, vi, jak se
chranit pred infekcemi

umi poskytnout prvni
pomoc pfi drobném
poranéni a krvaceni

zna zpusob
sebeochrany pred
nakazenim krvi

orientuje se ve
Spravneé vyzive,
vybéru a uchovavani
potravin, chape
Skodlivost nadmérné
konzumace nékterych
pokrmu

kontroluje svUj pitny
rezim

Vyuziva bezpetna
mista pro hru a traveni
volného Casu

Chova se obezietné
pfi setkani s
neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci,
ktera je mu
nepfijemna; v pfipadé
potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro
jiné

vi, jaké nebezpe&i mu
muze hrozit od cizich
lidi

v modelovych
situacich umi odmitat
Skodlivé a navykové
latky

zna zasady
bezpecného uzivani
internetu a nebezpedi
komunikace
prostfednictvim
elektronickych médii

6MeV




vi, komu se svérit

v pfipadé Sikanovani
Ci

s pocity vlastniho
ohrozeni

umi se ucelné chovat
v pfipadé osobniho
ohrozeni (kFiCet,
odejit, pouzit
jednoduchou lest)

vi, jak pfedchazet
rizikovym situacim v
dopravé a dopravnich
prostfedcich
pouzivanim
bezpecénostnich prvku

10asSVv

10asSVv

Uplathuje zakladni
pravidla bezpe¢ného
chovéni u€astnika
silni¢niho provozu

snazi se dodrzovat
pravidla silni¢niho
provozu pro chodce,

znda nejbéznéjsi
dopravni znacky

ucastnik silniéniho provozu

Reaguje adekvatné na
pokyny dospélych

pfi mimofadnych
udalostech

dovede pfivolat
telefonicky prvni
pomoc, ovlada
zpusoby komunikace s
operatory tisnovych
linek

umi slovné popsat
ucelné chovani

pfi mimofadnych
udalostech

popiSe postup v
pfipadé ohrozeni —
varovny signal,
zkousky sirén

zna priciny a prevenci
vzniku pozard, zplsob
ochrany a evakuace
pfi pozaru

Clovék — pan tvorstva
chranime pfirodu

6MeV







PRIRODOVEDA
Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
Ugivo je rozdéleno do dvou tematickych okruhd — Rozmanitost pfirody a Clovék a jeho zdravi (do okruhG nové zadlenéna &i zpracovana
tematika dopravy, financi, zdravi, prevence a krizovych situaci). Dale je propojeno i s nékterymi pfedméty z oblasti Svét prace
o Pfedmét je vyuCovan ve ¢tvrtém a patém rocniku s ¢asovou dotaci dvou hodin tydné. Vyuka stavi na zakladnich znalostech zak
z prvouky a dal$ich predméta (CJ, MA) a dale vybavuje zaky zakladnimi védomostmi pro pfedméty prirodopisu, fyziky a chemie na Il.
stupni. .
ZA&ci se v tomto pfedmétu zabyvaiji nejobecnéjsimi pojmy z t&chto oblasti, jejich porozuméni a praktickému vyuziti v pokusech a pozorovani,
do vyuky je zafazeno ucivo spojené s rozvojem finan¢ni gramotnosti.
Na vyuku ve vyucovaci hodiné navazuiji i rizné akce, napf. exkurze zoologické zahrady, prohlidky riznych ekosystémda, navstévy vystav,
projekty.
Do pfedmétu jsou zahrnuta i néktera prafezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
e sebepoznani, sebepojeti
e mezilidské vztahy
Enviromentalni vychova
e ekosystémy
e zakladni podminky Zivota
e lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
e vztah Clovéka a prostfedi
Vychovné vzdélavaci postupy sméfuji k utvareni téchto klicovych kompetenci:
Kompetence k u€eni
e vyuzivani modernich a alternativnich vyukovych metod a postupu
e dulraz na praci s textem, vyhledavani informaci
e umoznovani realizace vlastnich napadu
e Zzajimaveé projekty
Kompetence k feSeni problému
e vyuziti problémového vyucovani
e vyuziti feSeni problémovych ukoll ( situaci) z bézného zZivota (praxe)
e vyuziti informaci ze vSech dostupnych zdrojl, prace s témito informacemi, v€. vyuZiti Internetu
e zaci se zapojuji do projektl
Kompetence komunikativni
e zaci vhodné argumentuji, prezentuji svlj nazor, umi vyslechnout nazory ostatnich
Kompetence socialni a personalni
e vyuziti skupinového vyuc€ovani, spoluprace



e respektovat dohodnuta pravidla
Kompetence obéanské
e duraz na ekologickou vychovu (teorie, praxe)
Kompetence pracovni
e vést Zaky k objektivnimu sebehodnoceni
Kompetence digitalni
o zak ovlada bézné pouzivané digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuziva je pfi ueni a pfi zapojeni do zivota Skoly
« vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni €innosti, zefektivnil €i zjednodusil své pracovni postupy a
zlepsil vysledky své prace

4. roCnik
Ocekavané vystupy Rozp'racovane Ugivo Strategie Kompe | Prufe | Mezipfedmét.vztah
vystupy t. z. y
ROZMANITOST PRIRODY
rozliSuje zivou a
nezivou pfirodu
sestavuje jednoduche | 5iy4 3 neziva priroda
potravinové fetézce
pozoruje nezivou
Objevuje a zjistuje prirodu __ ,
propojenost prvku sestavuje jednoduche potravni fetézce
Zivé a nezivé prirody, | Potravni retezce
princip rovnovahy poznava zivotni
pfirody a nachazi podminky Zivych podminky Zivota na Zemi EV
souvislosti mezi organismu
kgnegnymv.v zhle:j’em seznamuje se s
E)Irlrov ky a cinnosti rozdilem mezi nerosty | nerosty a horniny
cloveka a horninami
provadi zakladni
méfeni délky, teploty | méfeni
a Casu
hodnoti vliv Elovéka R -
- ¢lovék a pfiroda
na pfirodu
Zkouma zakladni rozliSuje zakladni
spoleCenstva ve ekosystémy - les, ekosystémy - les, potok, rybni, EV P&

vybranych lokalitach
regionu, zdtvodni

potok, rybnik, louka,
zahrada, pole

zahrada, pole




podstatné vzajemné
vztahy mezi
organismy

charakterizuje v nich
Zijici organismy a
vztah mezi nimi

popisuje stavbu téla
nejznaméjsich druh

stavba téla organismu

uvédomuje si vyznam
rostlin a Zivocichl v
pfirodé pro Clovéka a
vliv ¢lovéka na
pfirodu

vyznam prirodnich celkd pro ¢lovéka a
vliv Clovéka na ekosystémy

pozoruje zivot
jednotlivych
organism

pozorovani organismu

Zhodnoti nékteré
konkrétni €innosti
Clovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které
mohou prostredi i
zdravi Clovéka
podporovat nebo
poskozovat

zna zakladni pravidla
chovani v pfirodé a v
chranénych

krajinnych oblastech

uvédomuije si
odpovédnost ¢lovéka
za ochranu pfirody,
uvede pfirodni jevy i
jiné situace, které
mohou ohrozit lidské
zdravi a Zivoty,
vybere vhodny
zpusob ochrany

ohleduplné chovani v pfirodé a

ochrana pfirody,

podili se na tvorbé
zivotniho prostiedi
svého okoli

ochrana zivotniho prostiedi

poznava chranéné
rostliny a zivocichy

zna pravidla pro
likvidaci odpadu

zaklady ekologie

EV

Zalozi jednoduchy
pokus, naplanuje a
zdlvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

umi zaloZzit
jednoduchy pokus

vede si 0
pozorovanich
jednoduchy a struény
zaznam

postup prace pfi zakladani
jednoduchého pokusu a jeho

vyhodnoceni




vyvozuje zavery z
pozorovani

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Uplatiuje zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s
podporou zdravi a
jeho preventivni
ochranou

chrani své zdravi
dodrzovanim
zakladnich
hygienickych zdsad

uplatriuje zdravy
zpusob Zivota za
pomoci rodiu a

ucitele

péce o zdravi, zdravotni osvéta,
osobni a intimni hygiena

uci se vyhnout
stresovym situacim a
zvladat je

duSevni hygiena

rozpozna zivot
ohrozujici zranéni,
oSetfi drobna
poranéni a zajisti
Iékafskou pomoc

dovede oSetfit drobna
poranéni a Urazy

snazi se predchazet
Grazdm a poranénim

seznamuje se se
zaklady prvni pomoci

0sVvoji si zplUsob
podavani napojl a
zakladnich 1ékua pfi
bé&Zném onemocnéni

Pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni
fyzického a duSevniho zdravi, €isla
tisnového volani , spravny zplsob
volani na tisfovou linku

10aS

prokaze schopnost
reagovat na pokyny
dospélych a jednat v
soulladu s pravidly
ochrany

modelové situace




Uplathuje ucelné
zpusoby chovani v
situacich ohrozujicich
zdravia v
modelovych situacich
simulujicich
mimoradné udalosti;
vnima dopravni
situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry
pro své chovani jako
chodec a cyklista

uvede zakladni
ochranné prvky v
silniéni dopravé v roli
chodce a cyklisty
cilené je pouziva,
charakterizuje
bezpeéné a
ohleduplné jednani v
prostiedcich
hromadné dopravy a
uplatriuje je pfoi
akcich Skoly

dopravni vychova

LIDE KOLEM NAS

Orientuje se v
zakladnich formach
vlastnictvi, pouziva
penize v béznych
situacich, odhadne a
zkontroluje cenu
nakupu a vracené
penize, na prikladu
ukaze nemoznost
realizace viech
chténych vydaju,
vysvétli, pro€ spofit,
kdy si pjCovat

zkontroluje, kolik
penéz je vraceno pfi
placeni, vlastnimi
slovy vyjadfi, co
znamena, Ze banka je
spravce penéz

finanéni gramotnost

princip rovnovahy
pfirody a nachazi
souvislosti mezi

rozliSuje Zivou a
nezivou pfirodu

Ziva a neziva pfiroda, vyznam ovzdusi,
vodstva, pud, rostlinstva a ZivociSstva
na Zemi

5. roénik
Ocekavané vystupy Rozpracované Ugivo Strategie Kompe | Prife | Mezipfedmét.vztah
vystupy t. z. y
ROZMANITOST PRIRODY
Objevuije a zjistuje zna zakladni
propojenost prvki podminky Zivota na rozmanitost podminek Zivota na Zemi
Zivé a nezivé prirody, | Zemi oy o




kone¢nym vzhledem
pfirody a Cinnosti
Clovéka

rozliSuje horniny a
nerosty

zna jejich
hospodaisky vyznam

horniny a nerosty

zna zakladni vyznam
pudy

Vysvétli na zakladé
elementarnich
poznatkd o Zemi jako
soucasti vesmiru,

zpusob jejiho vzniku puda
seznamuje se s

pudnim slozenim

vysvétli vyznam

Slunce pro zivot na Slunce

Zemi

popisuje postaveni
Zemé ve vesmiru

Zemé, Mésic

. uvede dusledky ICT
fc?zuc\j/éilaisi:nséasu a pohybu Zemé kolem stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich
stfidani ronich Slunce a kolem své obdobi
obdobi oSy S ——
zha planety siunecnt Slunedni soustava
soustavy
seznamuje se s
rozmanitosti Zivota na | rozmanitost Zivota na Zemi
Zemi
Zkouma zakladni P
spoledenstva ve rozliSuje riizné typy
P . " podnebnych pasl
vybranych lokalitach — 4 A
region, zdlvodni popisuje zivot v podnebné pasy EV ICT
podstathé vzajemne rl‘]’znych podnebnych
vztahy mezi pasech
organismy seznamuje se s
pfizplsobovanim o . C e e
rostlin a Fivodichi v pfizpusobivost rostlin a zZivoc&ich(
rlznych ¢astech svéta
Porovnava na tfidi Zivé organismy
zakladé pozorovani podle diakritickych
zékladni projevy znaku dané skupiny tFidéni Zivych organismu EV P&

zivota na konkrétnich
organismech,

rozliSuje rostliny na
byliny a dfeviny




prakticky tfidi
organismy do
znamych skupin,
vyuziva k tomu i
jednoduché klice a
atlasy.

rozliSuje zivoCichy na
bezobratlé a
obratlovce

urCuje a poznava
nékteré jejich
zastupce

pracuje s atlasy a klici

prace s atlasem

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Vyuziva poznatkl o
lidském téle k
podpore vlastniho
zdravého Zivota

jednoduse popisuje
stavbu lidského téla a
funkce jednotlivych
organ(

stavba téla, zakladni funkce a projevy
Clovéka

rozeznava jednotlivé
organoveé soustavy

organové soustavy

uci se chranit své
zdravi, v modelové
situaci urci zivot
ohroZujici zranéni

dodrzuje zakladni
hygienické navyky

uplatriuje zdravy
zpusob zZivota

péce o zdravi, zdravy zivotni styl

RozliSuje jednotlivé
etapy lidského Zivota
a orientuje se ve
vyvoji ditéte pfed a po
jeho narozeni

rozezna a umi
pojmenovat jednotliva
vyvojova stadia Zivota
Clovéka

jednoduse
charakterizuje
vyvojoveé zmény

vyvoj a riist Clovéka

Ugelné planuje svij
¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek
podle vlastnich potfeb
s ohledem na
opravnéné naroky
jinych osob

vhodné naplriuje svj
denni rezim

denni rezim, zdravy zivotni styl

uplatfiuje zasady
zdravé vyzivy

spravna vyziva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin, vhodna skladba
strava, pitny rezim

chape vyznam
odpocinku , optimalni
délky spanku a
télesného pohybu pro
své zdravi

odpocinek, pohybovy a pitny rezim

OasSVv

TV




Uplatiuje ucelné
zpusoby chovani v
situacich ohrozujicich
zdravia v
modelovych situacich
simulujicich
mimoradné udalosti,
vnima dopravni
situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry
pro své chovani jako
chodec a cyklista

uc¢i se svéfit
dlvéryhodné osobé, v
modelovych situacich
prokaze schopnost
vhodné reagovat na
pokyny dospélych a
jednat v souladu s
pravidly ochrany

v modelovych
situacich ohrozeni
bezpedi voli spravné
situace ochrany,
pFivolani pomoci i
pomoci jinym

zna adresu a telefonni
Cisla odbornych
instituci poskytujicich
pomoc

seznamuje se s pojmy
Sikana, tyrani a
sexualni zneuzivani

osobni bezpedi, chovani v krizovych
situacich, vhodna a nevhodna mista
pro hru, pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi, €isla tisfiového volani, spravny
zpusob volani na tisfiovou linku,
postup v pfipadé ohrozeni, varovny
signal, evakuace, zkouska sirén,
pozary - prevence vzniku pozaru,
ochrana a evakuace, integrovany
zachranny systém

uvede zakladni
ochranné prvky v
silni¢ni dopravé v roli
chodce a cykilisty,
cilené je pouziva, v
modelovych situacich
vyhodnoti
nebezpecna mista v
sil.provozu a v
hromadné dopravé a
uréuje vhodny zplisob
bez.chovani

bezpetné chovani v silniénim provozu,
dopravni znacky, pfedchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich

Pfedvede v
modelovych situacich
osvojené jednoduché
zpusoby odmitani
navykovych latek

uci se Celit tlaku
vrstevnik( pfi
nabizeni navykovych
latek a ovlada nékteré
zpusoby odmitnuti
(cigarety, alkohol)

navykové latky, hraci automaty a
pocitaCe, zavislost, odmitani,
nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

OasVv




vi o Skodlivosti
navykovych latek pro
lidsky organismus

uci se fesit odmitani
navykovych latek v
modelovych situacich

seznami se s
nebezpecim
vypéstovaného
navyku na hracich
automatech a
pocitacich

seznamuje se se
zakladnimi funkcemi
rodiny

uvédomuje si rozdily
mezi chlapci a
divkami

snazi se ohleduplné
chovat k druhému
pohlavi

zné zakladni pFiciny
onemocnéni AIDS -
virus HIV a cesty
pfenosu

uvédomuje si
nevhodnost
vulgarnich slov

vi, Ze nékteré
informace o lasce,
pratelstvi a rodiCovstvi
ztvarnéné v televizi a
Casopise neodpovidaji
bézné skutecnosti

ochrana pfed HIV/AIDS

OaSVv

LIDE KOLEM NAS




orientuje se v
zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva
penize v béznych
situacich, odhadne a
zkontroluje cenu
nakupu, vracené
penize, na prikladu
ukaze nemoznost
realizace vSech
chténych vydaja,
vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si pljcovat a jak
vracet dluhy

porovna sva prani a
potieby se svymi
finan€nimi moznostmi,
sestavi rozpocet,
objasni rizika
pujcovani penéz,
uvede pfiklady
zakladnich pfijml a
vydajli domacnosti, na
pfikladu vysvétli, jak
reklamovat zbozi

finanéni gramotnost

OalVv

Ma







VLASTIVEDA
Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Tematické okruhy: d&jepisna ¢ast — Lidé a &as, ugivo o etice a chovani lidi — Lidé
kolem nas a uCivo zemépisné — Misto kde Zijeme
Tento predmét je vyuCovan ve Ctvrtém a patém roCniku s ¢asovou dotaci dvou hodin tydné.
Pfedmét je vychodiskem pro ucivo Il. stupné a jeho cilem je poskytnout zakladni informace, poznatky a dovednosti pro vyuku v zemépise,
déjepise, fyzice a vychové k ob&anstvi a zdravi.
Na vyuku ve tfidé navazuji navstévy muzei, pamatek, vystav a vystupy projekta.
V pfedmétu jsou takeé realizovany nékteré ¢asti prifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova
e mezilidské vztahy
e poznavani lidi
e hodnoty, postoje, prakticka etika
Vychova demokratického ob¢ana
e obcCanska spole¢nost a Skola
e formy participace ob&an( v politickém Zivoté
e principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu rozhodovani
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Evropa a svét nas zajima
e objevujeme Evropu a svét
Multikulturni vychova
e lidské vztahy
e etnicky pavod
Enviromentalni vychova
e lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
e vztah Clovéka k prostredi

Vychovné vzdélavaci postupy sméfuji k rozvoji téchto klicovych kompetenci:
Kompetence k uéeni

e vyuzivani modernich a alternativnich vyukovych metod a postupu

e duUraz na praci s textem, vyhledavani informaci

e vést zaky k sebehodnoceni

e zajimavé projekty
Kompetence k feSeni problému

e vyuziti problémového vyucovani

e feSeni problémovych ukolu (situaci) z bézného Zivota



e vyuziti informaci ze vSech dostupnych zdroji,prace s témito informacemi v&. vyuZiti Internetu

e Zaci se zapojuji do projektu
Kompetence komunikativni

e Zaci vhodné argumentuji, prezentuji svuj nazor, umi vyslechnout nazory ostatnich

Kompetence socialni a personalni
e vyuziti skupinového vyu€ovani, spoluprace, tymové prace
e vzajemny respekt a tolerance

Kompetence obéanské

e Zaci respektuji odliSnosti kulturni, rasové, narodni, fyzické i psychické

Kompetence pracovni
e veést zaky k objektivnimu sebehodnoceni

Kompetence digitalni

° Zak vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpdsoby a prostfedky, které
odpovidaji situaci a ucelu.
° Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti.
4. roCnik

Ocekavané vystupy

Rozpracované vystupy

Ucivo

Strategie

Kompet.

Prarez.

Mezipfedmét.vztahy

MiSTO KDE ZIJEME

urci typ krajiny svého
bydlisté a okoli Skoly

zemsky povrch a jeho tvary

zna rizné typy krajin

typy krajin

Urc¢i a vysvétli polohu
svého bydlisté nebo

vyjadfi svymi slovy
Uzemné spravni pojmy
- obec, kraj, region

spravni pojmy

pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

jednoduse
charakterizuje polohu
CR

vyhledava na mapé a
pojmenovava pohofi,
hory, feky a niziny

nadmorska vyska, vodstvo a horstvo na
pevning, orientace na mapé




Urci svétoveé strany v
pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich
a fidi se podle zasad
bezpe&ného pohybu a
pobytu v pfirodé

dovede urdit svétové
strany podle kompasu

uréi svétové strany v
pfirodé podle
pfirodnich jevd

pozna svétové strany
na mapé

svétové strany, prace s mapou,
kompasem a buzolou

zna zasady
bezpecného pobytu v
pfirodé

bezpe&ny pohyb v pfirodé, rizikova
mista a situace

RozliSuje mezi nacrty,
plany a zakladnimi
typy map, vyhledava
jednoduché udaje o

zna rlzné typy map

mapy obecné zemépisné a tematické

zna rozdil mezi
nacrtem, planem a
mapou

umi nakreslit

orientace podle naértd, pland a map

prirodnich jednoduchy nacrt W
podminkach a rozumi Gdajim na
sidlistich lidi na mapé
mapach nasi zna zakladni topografické pojmy a vysvétlivky
republiky, Evropy zemé&pisné
topografické znacky
S pomoci map . . .. e S
charakterizuje osidlenf \r/]!lvkl;;a.ijgby na zivot lidi a pusobeni lidi
mistni krajiny )
zna a uvede vyznamna
Vyhledava typické mista a stavby v
regionalni zvlastnosti | '€d'onu
pfirody, osidlent, poznava historicke
hospodaistvi a kultury, | Stavby regionu ICT

jednoduchym
zpusobem posoudi
jejich vyznam

vyhledava stfediska
cestovniho ruchu v
regionu

seznamuje se s
charakterem
hospodarstvi a
zemeédélstvi v regionu

mistni region - hospodafrstvi, kultura,
historie, cestovni ruch, zemédélstvi,
statni sprava




Rozlisuje hlavni
organy statni moci a
nékteré jejich
zastupce, symboly
naseho statu a jejich
vyznam

seznamuje se statnim
zfizenim CR a organy
statni moci

zaklady statniho zfizeni

zna statni symboly CR

seznamuje se s historii
vzniku statnich
symbol(

statni symboly, arméada CR

vyjmenuje nékteré
politiky a vyznamné
osobnosti CR -
prezident, premiér

politicky systém CR, statni sprava a
samosprava

VDO

LIDE A CAS

Pracuje s Casovymi

orientuje se na asové
ose

orientace v Case a €asovy fad, denni
rezim

Gdaji a vyuziva pracuje s kalendafem | Kalendar
zjisténych udajo k rozlisuje pojmy MA
pochopeni vztaht minulost, sou€asnost | L
mezi d&ji a mezi jevy chape pojmy rok, casove pojmy
stoleti, letopocet
seznamuje se s
kulturnimi pamatkami
regionu
ziskava zakladni
informace v péci o o .
pamatky a o praci lidi regionaini pamatky
Vyuziva knihoven, zabyvajicich se jejich
sbirek, muzei a galerii | °chranou
jako informaénich seznamuje se s obory lit. Vych

zdrojl pro pochopeni
minulosti.

zkoumajicimi minulost

vyuziva historické
informace k pochopeni
minulosti

seznamuje se s
nejstarSimi déjinami a
kulturnimi pamatkami
nasi historie

nejstarsi déjiny, pravék, Slované, Velka
Morava




charakterizuje svymi
slovy zpUsob Zivota
starych Slovanl

pochopi rozdil mezi
povésti a historickou
skutecnosti

zna prvni statni atvary
na naSem Uzemi

poznava nejstarsi
stavebni slohy podle
zakladnich znaku

Srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach
zpusob Zivota a prace
predkd na nasem
Uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuZzitim
regionalnich specifik

seznamuje se s nasi
minulosti

umi vyjmenovat
nejznamé;jsi knizata
Pfemyslovcu

seznamuje se s jejich
zpusobem Zivota

Pfemyslovci

znda panovniky z rodu
Lucemburkl a
Jagelloncl

Lucemburkové a Jagellonci

popisuje rozkvét zemé
za vlady Karla V.

Karel IV.

popisuje zpusob Zivota
jednotlivych vrstev
obyvatelstva ve
stfedovéku

promény zpusobu Zivota

charakterizuje obdobi
husitskych valek

— - husitské valky
zZna vyznamné
osobnosti této doby
vyjmenuje
nejvyznamnéjsi Habsburkové

osobnosti Habsburské
monarchie

lit. vych

seznamuje se se
statnimi svatky CR

statni svatky




zna jejich historicky
pavod

seznamuje se s
vyznamnymi dny v
roce

vyznamné dny

pfirodnich
podminkach a
sidlistich lidi na
mapach nasi

jejich hlavnimi mésty

poznava zivot v
evropskych zemich

zivot v evropskych zemich, EU

5. ro¢nik
Ocekavané vystupy | Rozpracované vystupy Ucivo Strategie Kompet. | Prifez. | Mezipfedmét.vztahy
MiSTO KDE ZIJEME
seznamuje se s
hospodarstvim a
zemédélstvim CR
charakterizuje osidleni
coar o |CR )
Vyhled’allvg tylgli:ke .| zna a uvede vybrané oblasti CR - suroviny, vyroba,
regionaini zv aSFnOSt' vvznamna mista zemédelstvi, sluzby, obchod, cestovni
pFirody, osidleni, Y2 s ruch
hospodafstvi a kultury, | Mesta a stavby CR
jednoduchym charakterizuje_ _
zpUsobem posoudi vyznamné aktivity VKM ICT
jejich vyznam z cestovniho ruchu a
hlediska p¥irodniho, strediska rekreace v
historického a CR
politického, spravniho | umi jednoduse 5
a vlastnického vyprévévt o hlavnim hlavni mésto CR - Praha
mésté CR
zn& sousedni staty CR
uréi polohu CR X
vzhledem k ostatnim sousedni staty CR
statim
Rozliéuje mezi néérty popisuje povrch
a zakladnimi typy Evropy podle mapy povreh Evropy
mgp, ;the,da,“éa. seznamuje se s
jednoduche udaje o evropskymi staty a staty a mésta Evropy VKM ICT




republiky, Evropy a
polokoulich

vypravi své zazitky z
vlastnich cest

seznamuje spoluzaky

se zajimavostmi cestovani - CR, Evropa VKM slohova vych.
porovnava zplsob vyhledava informace
Zivota a pfirodu v nagi | na internetu, literature
vlasti i v jinych zemich | @ encyklopediich
LIDE KOLEM NAS
seznamuje se s vies . o
o . souziti ve spole€nosti, principy
rdznymi formami demokracie
skupinového souziti
VyjadFi na zakladé rozliduje vztah ugitel -
vlastnich zkuSenosti >4k
ﬁgrﬂ?dvnlv\g;?gy mezl dodrzuje pravidla pro | mezilidské vztahy, komunikace,
dodr’2u></a ravidla oro vzajemné souziti mezi | zaklady sluSného chovani, VDO.MuV &Y
souZitl’JvepékoIe mpezi spoluzaky, chlapci a ohleduplnost, etické zasady zvladani '
chlapci a d|'vkar,ni v divkami vlastnich emociality
rodiné, v obci, Ve’ neprosazuje silu vUgi
meésté ostatnim
poznava kulturni
instituce a zplsoby kultura, instituce - Skola, obchod, firma
jejich vyuzivani
T vlastnosti lidi, pravidla slusného
rozpoznava razné typy hovANi. rizikové sit Zikove
lidskych vlastnosti chovani, rizikove sftuace, nzixove
chovani, pfedchazeni konfliktim
dovede vyjadrit svUj
vlastni nazor a u¢i se | vlastni nazor osv,
ho obhajit VDO
uci se pfipustit sv(ij
omyl a respektovat L .
nazor druhych principy demokracie
uci se spolupracovat
RoZDOZNA Ve Svém rozezna dobré a pravo a spravedinost, zakladni lidska
b $patné chovani ve prava, a prava ditéte, prava a VDO

okoli jednani a

svém okoli

povinnosti Zaka skoly,




chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat

zZna sva prava i
povinnosti

seznamuje se se
zkladnimi lidskymi
pravy

fidi se vnitfnim fadem
Skoly

Orientuje se v
zakladnich formach
vlastnictvi, pouziva
penize v béznych
situacich, odhadne a
zkontroluje cenu
nakupu a vracené

seznamuje se s
riznymi typy
vlastnictvi

respektuje soukromé
vlastnictvi spoluzaki

vlastnictvi - soukromé, osobni,
verejné, spoleCenské, hmotny a
nehmotny majetek

chape vyznam a

penize, na prikladu pouzivani penéz MA
53 3 roz fijmy av macnosti
ukaze nemoznost vyridi jednoduchy h?)tg\?g:’fﬁ Fajbe};ﬁot)c;?/zjse’tn(ji?‘or?ri;a osth
realizace veech nakup, porovna sva | nonss snasoby placeni, banka jako
chterly(’:h quaju’ = prani a potreby se spravce penéz, uspory, pljcky
vysvétli, pro¢ spofit, svymi finanénimi ' ’
kdy si pljcovat a jak moZnostmi
vracet dluhy
poznava okoli svého
bydlisté
seznamuje se s
principy dodrzovani
ochrany zivotniho ]
prostredi EV Pc
navrhuje moznosti
zlepseni zivotniho
prostfedi
uci se tfidit odpad
LIDE A CAS
o . porovnava zpusob
Srovnava a hodnoti Na | zjyota nasich predki | osobnosti a zpusob Zivota za vlady
vybranych ukazkach | ge sougasnosti Habsburkd, rozvoj védy a techniky, 1. Y
zpusob Zivota a prace lit. Vych

prfedku na naSem
Uzemi v minulosti a

posuzuje zmény ve
zpusobu Zivota v
novoveéku

svétova valka, vznik CSR, 2. svvétové
valka, povale¢ny vyvoj, vznik CR




soucasnosti s vyuZitim
regionalnich specifik

svymi slovy vylozi
vyznam védy a
techniky pro rozvoj
vyroby

charakterizuje kulturni
a spole€ensky rozvoj v
tomto obdobi

seznamuje se s
novodobé&jSimi
Ceskymi dé&jinami




HUDEBNIi VYCHOVA
Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Hudebni vychova je realizovana prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich
a hudebné pohybovych a poslechovych Cinnosti, a tim vede zaky k aktivnimu vnimani hudby a zpévu.
VyucCovaci pfedmét je vyuCovan ve vSech roCnicich |. stupné s Casovou dotaci jedné hodiny tydné.
Cilem pfedmétu je rozvijeni hudebnosti Zakl a ziskani vztahu k hudbé a uméni. Dlraz je kladen na rozvoj viastni tvofivosti, aktivity
a kreativity. Vyuka probiha v kmenové tfidé s moznosti vyuziti hudebnich a rytmickych nastroju.
Do tohoto pfedmétu jsou zafazena i néktera prafezova témata:
Osobni a socialni vychova:
e rozvoj schopnosti poznavani,
e sebepoznani a sebepojeti
e psychohygiena a kreativita
e kooperace a kompetice
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech:
e FEvropa a svét nas zajima
Multikulturni vychova:
e multikulturalita
Medialni vychova:
e fungovani a vliv médii ve spole€nosti
Vychovné vzdélavaci postupy sméfuji k utvareni téchto klicovych kompetenci:
Kompetence k u€eni
e vést zaky k sebehodnoceni
e umoznovani realizace vlastnich napadu
Kompetence k feSeni problému
e vyuziti informaci ze vSech dostupnych ,zdroji prace s témito informacemi, v&. Internetu
Kompetence komunikativni
e podpora dobrych vztahu ve tfidach
Kompetence socialni a personalni
e vzajemny respekt a tolerance
Kompetence obéanské
e respektuji kulturni odliSnosti
Kompetence pracovni
e vést Zaky k objektivnimu sebehodnoceni
Kompetence digitalni
e Zaci se ucCi ovladat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZzivaji je pfi u€eni i pfi zapojeni do zZivota Skoly a do spolec€nosti



1. rocnik

e ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpisoby a prostfedky,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
o vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostfedki

Ocekavané vystupy

Rozpracované vystupy

Ugivo

Strategie

Kompet.

Prarez.

Mezipfedmét.vztahy

Zpiva v jednohlase

seznamuje se se

zaklady spravného dychani

dychani

dba na spravnou .
vyslovnost

vyslovnost pfi zpévu

snazi se dodrzovat
rytmus pisni

zpiva pisné v rozsahu
Cl-A1

rozsSifovani hlasového rozsahu

Rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

vytleskava a
jednoduse
zaznamenava rytmus
pisni

melodizuje fikanky a
jednoduché texty

uci se poznavat
rytmus pisni ve 2/4
taktu

hudebni rytmus

OasvVv

Vyuzivéa jednoduché
hudebni nastroje k
doprovodné hie

pokousi se o
nejjednodussi
doprovod s nastroji
Orfova instrumentare

hra na hudebni nastroje

OasSVv




seznamuje se s hrou

hudebni h
na télo Heebni ity
pohybuje se podle
_ hudby na misté,
Reaguije pohybem na vpted i vzad
zngjici hudbu, pohybovy doprovod

pohybem vyjadfuje

metrum, tempo, pohybem vyjadfuje Oasv TV
dynamiku, smér emocionalni zazitky
melodie z hudby
pohybem vyj ad_rl tanecni hry, pohybové vyjadreni hudby
tempo a dynamiku
rozlisi ton od zvuku | tén a zvuk
RozliSuje jednotlive — —
kvality tonQ, rozpozna | rozliSuje tony kratke,
vyrazné tempové a dlouhé, vysoké a
dynamické zmény v nizké
proudu znéjici hudby s .
rozli$i pomalé a vlastnosti ténu
rychlé tempo
rozezna melodii
stoupavou a klesavou
Rozpozna v proudu rozena hudbu vokalni
znéjici hudby nékteré . L, vokalni a instrumentalni hudba
hudebni nastroje, odlisi | 0d instrumentalni MoV

hudbu vokalni,
instrumentalni a
vokalné instrumentalni

pozna hlasy muzské,
zenské a détské

lidsky hlas




pozna nekteré
hudebni néstroje
(flétna, klavir,
housle)

pozna pochod a
ukolébavku

hudebni nastroje, hudebni styly a zanry

2. roénik

Zpiva v jednohlase

pii zpévu spravné
dycha a vyslovuje

pévecky a mluvni projev, hlasova
hygiena

uci se nastup 1. a 5.
stupné

nasazeni a tvorba ténu

roz§ifuje sviyj
hlasovy rozsah C1 —
H1

rozSifovani hlasového rozsahu

Rytmizuje a melodizuje

hraje jednoduchy
rytmicky doprovod

hudebni rytmus

jednoduché text vytleskava rytmus Oasv
pisni,
rytmizuje
jednoduché texty rytmizace a melodizace
opakuje dany rytmus
mzm Jr?:sn&gjgcﬁe PTacuje s nastroji z hra na hudebni nastroje OasVv

doprovodné hie

Orfova instrumentafe




vytvati jednoduché
doprovody k pisnim

hudebni hry

Reaguje pohybem na
znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje
metrum, tempo,
dynamiku, smér
melodie

pohybem vyjadiuje
stoupani a klesani
melodie a jeji
ukoncenost

pohybové vyjadfeni hudby

pohybem vyjadii
tempo, dynamiku a
emocionalni zazitek

z hudby

uci se tane¢ni krok
poskocny a drzeni
rukou pii tanecnim

pohybu

pohybovy doprovod, tanecni hry

OasSVv

RozliSuje jednotlivé
kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a
dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

seznamuje se s notou
a pomlkou pilovou,
étvrtovou a
osminovou

nota a pomlka pulova, ¢tvrtova a
osminova

rozeznava vysku
tonl

naznacuje do
notového zapisu
zesileni, zeslabeni

dynamiky

pozna zrychleni a
zpomaleni tempa

vlastnosti ténd, p - mf - f

Rozpozna v proudu
znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni,
instrumentalni a
vokalné instrumentalni

seznamuje se s
dechovymi
hudebnimi nastroji

dechové hudebni nastroje




snazi se je rozpoznat
pii poslechu
instrumentalni hudby

3. roénik

Zpiva v jednohlase

zvlada spravné
dychani pfi zpévu

pévecké dovednosti

nadechuje se v pauze
nebo mezi frazemi

hlasova hygiena

snazi se zpivat
intonacéné Cisté v
rozsahu C1 — C2

rozsSifovani hlasového rozsahu

vytvafi jednoduché
rytmické doprovody | rytmizace a melodizace
Rytmizuje a melodizuje ve 2/4 a 3/4 taktu 0asVv
jednoduché texty
zaznamenava
rytmické schéma hudebni rytmus
jednoduché skladby
zvlada jednoduché
Vyuzivé jednoduche | hudebni doprovody
hudebni na§tr9je k pracuje s nastroji hudebni doprovod OasVv
doprovodné hie . .
Orfova instrumentaie
hra na télo
Reaguje pohybem na pohyb?m YYjédﬁ
zngjici hudbu, melodii, jeji pohybovy doprovod TV

pohybem vyjadfuje
metrum, tempo,

charakter, tempo a
dynamiku




dynamiku, smér
melodie

pohybuje se podle
hudby ve 2/4 a 3/4
taktu

taktuje 2/4 takt

2/4 takt — taktovani

spojuje dvoudobou
chiizi s tancem —
posuvny krok

dvoudoba chlize a tanec, posuvny krok

Rozlisuje jednotlivé
kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a
dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

seznamuje se s
pojmy notova
osnova, taktova Cara,
houslovy kli¢

vlastnosti tonu

pozna notu a pomlku
celou a ptulovou

Cte zapis v notové
osnove od C1 po Al

z4pis a Cteni not

rozliSuje tempo,
dynamiku a charakter
skladby

tempo a dynamika

Rozpozna v proudu
znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni,
instrumentalni a
vokalné instrumentalni

rozliSuje hudbu
vokalni a
instrumentalni

poslechové Cinnosti

pfi poslechu hudby
odlisi hudebni
nastroje dechové a
smyccove

hudebni nastroje

seznamuje se s
hudebnimi styly a
zanry — hudba
tane¢ni, pochodova

hudebni styly a Zanry

MuV




4. rocnik

Zpiva v jednohlase Ci
dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a
pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké
dovednosti

zpiva intonacné Cisté
a rytmicky piimérené
svym schopnostem

pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu)

zpiva pisné v téniné
durové i mollové

tonina durova a mollova

zpiva pisné
v jednohlase

zpiva jednoduché
pisné v lidovém
dvojhlase

lidovy dvojhlas, rozSifovani hlasového
rozsahu

zna pojem kénon

kanon

Orientuje se v zapisu
jednoduché pisné &i
skladby a podle svych
individualnich
schopnosti a
dovednosti ji realizuje

umi piecist
jednoduchy notovy
Zapis

zaznam a orientace v notovém zapisu

zna noty od C1 po
Al

umi zapsat notu a
pomlku celou,
ptlovou, ¢tvrtovou a
osminovou

¢teni a zapis not

umi graficky
zaznamenat rytmus
pisné

rytmus

Vyuziva hudebni
nastroje k doprovodné
hfe i k reprodukci

reprodukuje
jednoduché motivy

jednoducha hra na hudebni nastroje

OasVv




jednoduchych motivt
skladeb a pisni

pisni na Orfovy
nastroje

k doprovodu pisni
vyuziva hry na télo a
jednoduchych
nastrojii

pti doprovodu
rozeznava tézkou a
lehkou dobu

tézka a lehka doba

Rozpozna hudebni
formu jednoduché
pisné Ci skladby

rozpozna dvoudilnou
a trojdilnou hudebni
formu pisné i
jednoduché
poslechové skladby

poznava pojem rondo
a pracuje s nim

hudebni formy - mala pisfiova forma,
rondo

snazi se vytvaret

Vytvafi jednoduché jednoduché predehry
ORI, W & a dohry k pisnim hudebni improvizace — tvorba
EASIiT &) (AL : fedeher, doher, hudebni hr O asv
elementarni hudebni | neboji se vytvaret P ’ ' y
improvizace Jjednoduché hudebni
improvizace
pfi poslechu
Rozpoznd v proudu instru’m’ent’élni hl}dby poslechové ginnosti - hudebni vyrazové
zn&jici hudby nékteré z | Poznava zaklad!m prostredky VKM,
uzitych hudebnich hudebni néstroje MeV

vyrazovych prostfedku

zaznamenava rytmus
skladby

hudebni styly a Zanry - pochod, polka,
valcik, hudebni skladatel




pohybem zachyti
melodii -
vzestupnou,
sestupnou

pozna zmény
dynamické, tempové
a harmonické

Ztvariuje hudbu
pohybem s vyuzitim
tanec¢nich krokd, na
z4kladé individualnich
schopnosti a
dovednosti vytvari
pohybové improvizace

osvojuje si
jednoduché tanecni
kroky - krok se
zhoupnutim ve 3/4
taktu

pohybovy doprovod - jednoduché
tanec¢ni kroky

seznamuje se s

5. roénik

jednoduchymi lidovy tanec
lidovymi tanci

POhybO.V e_ improvizace
improvizuje

zvlada taktovani 2/4 taktovani

a 3/4 taktu

OasSVv

TV

Zpiva v jednohlase Ci
dvojhlase v durovych i
mollovych toninach a
pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké
dovednosti

na zakladé svych
vlastnich dispozic
zpiva intonacné Cisteé
a rytmicky pfesné

pévecké dovednosti

zpiva pisné
jednohlasé

zna a umi zazpivat
jednoduché pisné
dvojhlasé

jednohlas a dvojhlas




zvlada zakladni
pévecké dovednosti a
dba na hlasovou
hygienu

hlasova hygiena

rozsifuje si svij
hlasovy rozsah

rozsSifovani hlasového rozsahu

Orientuje se v zapisu
jednoduché pisné &i
skladby a podle svych
individualnich
schopnosti a
dovednosti ji realizuje

pfecte a zaznamena
jednoduchy notovy
Zapis

notovy zapis

Zna noty v rozsahu
Cl-C2

umi vytleskavat
délky not

zn4 notu osminovou
a ¢tvrtovou s teckou

pfecte a znd vyznam
pfedznamenani - bé,
kiizek

vi co znamena pojem
repetice

noty a znacky v notovém zapisu

Vyuziva hudebni
nastroje k doprovodné
hfe i k reprodukci
jednoduchych motivi
skladeb a pisni

vytvaii jednoduché
doprovody k pisnim

vyuziva
jednoduchych
hudebnich nastroji
podle svych
individualnich
schopnosti

hra na hudebni nastroje

reprodukuje
jednoduché hudebni

motivy

reprodukce hudebnich motivl, hudebni
hry

OasVv




Rozpozna hudebni
formu jednoduché
pisné ¢&i skladby

pozna jednoduchou
pisfiovou formu a -b,
rondo

hudebni formy - mala pishova forma,
rondo

seznamuje se s
velkou pisnovou
formou a variaci -
vyhledava rozdily

velka pisfiova forma, variace

Vytvafi jednoduché
predehry, mezihry a

na zékladé svych
schopnosti vytvari
jednoduché ptredehry,
dohry a mezihry

hudebni improvizace

dohry a provadi . - Oasv
elementarni hudebni | vytvaii jednoduchy rvtmi
. . .15, ytmizace
improvizace rytmicky doprovod
reprodukuje melodizace
jednoduché melodie
pozna zménu rytmu,
melodie a harmonie
Rozpozna v proudu skladby
néjici hudby nékteré , - . .
ﬁzitjylcrlw hlL deybnl'ch z pozna souzvuk hudebni vyrazové prostiedky
vyrazovych prostiedka |n€kolika tonh
seznamuje se s
pojmem akord
vytvari vlastni
o pohybovy doprovod
Zt\;.]arQUJe hUdblf_t, k pisnim i
pohybem s vyuzitim ,
tanecnich kroku, na p oslecl}ovym
zakladé individualnich | Skladbam pohybové vyjadreni hudby 0asV |TV, Lit. Vych
schopnosti a zvlada jednoduché

dovednosti vytvari
pohybové improvizace

tanecni kroky v
dvoudobém a
tfidobém taktu




taktuje Ctyfdoby takt |taktovani
seznamuje se s
riznymi hudebnimi | hudebni styly a Zanry
styly a zanry

vyjadiuje vlastni
nazory na urcitou interpretace hudby

hudbu




VYTVARNA VYCHOVA

Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyuziva tvaréi ¢innosti k rozvijeni smyslové citlivosti, uplatfiovani subjektivity a ovérovani
komunikacnich ucinka.

Pfedmét je vyu€ovan v prvnim az patém rocniku s ¢asovou dotaci: v 1., 2. a 3. roCniku jednou hodinou tydné, ve 4. a 5. roniku dvou hodin
tydné. Vytvarna vychova dava ditéti do rukou zakladni vyjadfovaci prostfedky. UCi ho zachazet s prvky vytvarného jazyka jako jsou linie, barvy
a tvary, a poznavat jejich vlastnosti v ploSe a prostoru. Pfivadi ho i k pochopeni vzajemnych vztaha jednotlivych prvk( a pomaha mu ocenit
jejich vyrazové a estetické ucinky. Sou€asné ho seznamuje se zakladnimi vytvarnymi postupy, materialy a nastroji a s jejich vyjadfovacimi
moznostmi. Do vyuky jsou zafazeny i navstévy muzei, galerii a vystav.

Do pfedmétu jsou zahrnuta i néktera prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
e osobnostni rozvoj
e sebepoznani a sebepojeti
e kreativita
e mezilidské vztahy
e komunikace
e kooperativa a kompetice
Multikulturni vychova
e lidské vztahy
Environmentalni vychova
e vztah Clovéka k prostredi
Medialni vychova
e prace Vv realizaCnim tymu
Vychovné vzdélavaci postupy sméruji k utvareni téchto klicovych kompetenci:
Kompetence k u€eni
e vést zaky k sebehodnoceni
e umoznovani realizace vlastnich napadu
e zajimavé projekty
Kompetence k feSeni problému
e ZAaci se zapojuji do soutézi a projektu
Kompetence komunikativni
e 7aci vhodné argumentuji, prezentuji svlj nazor, umi vyslechnout nazory ostatnich
Kompetence socialni a personalni
e vyuziti skupinového vyuc€ovani, spoluprace, pomoci, tymové prace, stfidani roli ve skupiné
Kompetence pracovni



e veést zaky k objektivnimu sebehodnoceni
Kompetence digitalni

e Zaci se ucCi ovladat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZivaji je pfi ueni i pfi zapojeni do

Zivota Skoly a do spolecCnosti

1. roénik

Rozpoznava linie, tvary,
objemy, barvy, objekty;
porovnava je a tfidi na

uci se rozpoznat tvary,
barvy, objekty

umi rozpoznat odliSnosti
a podobnosti tvara,

prvky vizualné obrazného vyjadfeni
(vztahy, kombinace, promény v ploSe,

Prv,

zakladé zkusenosti, objektd, barev, kontrast | objemu, prostoru a jejich zobrazeni a Ma SEV
viemu, zazitku a usporadani)
predstav L . .
nabyva zkusenosti pro
zachyceni zazitkl a
predstav
dokaze v tvorbé projevit
své vlastni zkuSenosti
V'tvorbe projevuje sve | 7 oui plogné zachytit
vlastni zkusenosti; linie, tvary
uplatriuje pfi tom v reflexe a vztahy zrakového vnimani
ploSném i prostorovém | 7kousi prostorové ostatnimi smysly (tvar, barvy - jejich Prv, 5EV,
usporadani linie, tvary, | zoprazit tvary, objekty, | Vlastnosti); obrazna vyjadreni, vyuziti Ma 10asVv
objemy barvy, objekty a objemy, prvky kombinaci
dalSi prvky a jejich
kombinace kombinuje tvary, barvy,
techniky obrazného
vyjadfeni
zkousi vyjadrit
Vnima udalosti rznymi | smyslovym vnimanim smyslové ucinky vizualné obrazného
smysly a vizualné je (vizualné a hmatové) vyjadreni a jejich prostredky (vytvarna Prv 10asVv

vyjadfuje

rozdily pfedmétq, tvard,
barev, stinu

tvorba, fotografie, film)




seznamuje se s volbou
vhodnych prostfedki
pro obrazné vyjadieni

vhodna volba prostfedku pro vyjadieni
emoci, pocitl, nalad, fantazie

Interpretuje podle svych
schopnosti rizna
vizualné obrazna

zkousi interpretovat
podle svych zkuSenosti
vizualné obrazna

typy a pfistupy k vizualné obraznému
vyjadfeni (modelovani, otisky, plastika,

ploSném i prostorovém

pracich, vzajemné souvislosti

vyjadreni; odiisné | vyjadrent odlitky, vyjadFeni hracky, stavebnice); PC, Ma | 10aSV

interpretace porovnava f e e L ;

se s svoji dosavadni porovnava odlisné porovnavani interpretaci

zkuenosti interpretace
dokaze komunikovat se

Na zakladé vlastni spoluzaky (hodnotit

zkuSenosti naléza ado | prace, vysvétlovat, fesit

komunikace zapojuje problém, skupinové vlastni hodnoceni, porovnavani,

obsah vizualné vytvaret projekt - komunikace se spoluzaky, rodinou, 10aSVv

obraznych vyjadreni, spoleéna prace) sdélovani svych zkuSenosti a postupl

kterd samostatné

vytvofil, vybral i upravil ]
beseduje o oblibenych
pfedmétech

2. ro¢nik
rozpoznava tvary, barvy,
objekty

Rozpoznava linie, tvary,

objemy, barvy, objekty; | Rozpoznava odliSnosti a | prvky vizualn& obrazného vyjadreni

porovnava je a tfidi na | podobnosti tvard, barev, | (vztahy, kombinace, promény v plo3e, Prv, 5EV,

zakladé zkuSenosti, objektd objemu, prostoru a jejich zobrazeni a Ma 10asVv

vjemu, zazitkd a usporadani)

predstav
zvlada zachyceni
zazitkl a predstav

V tvorbé projevuje své | Ui se uplatiiovat v f hy 2rakového vnimani

vlastni zkugenosti; tvorbé své vlastni reflexy a vztahy zrakoveho vnimani s Prv,

uplatiiuje pfi tom v zkugenosti ostatnimi smysly v ploSnych i prostorovych Ma 10asVv




usporadani linie, tvary,
objemy barvy, objekty a
dal8i prvky a jejich
kombinace

umi plo$né zachytit linie,
tvary

zkousi prostorové
zobrazit tvary, objekty,
objemy, prvky

hleda a zkousi dobré
kombinace obrazného
vyjadfeni tvard, barev,
technik

zobrazovanych pfedmétu, uplathovani
predstavivosti a fantazie

zdokonaluje se vyjadfrit
smyslovym vnimanim
(vizualné a hmatové)
rozdily pfedmétu, tvard,

vizualné obrazné vyjadfeni (smysly a
prostfedky)

vyuzivani zakladnich klasifikaci barev
(vlastnosti)

barev, stinu - ——
Vnima udalosti riznymi rozeznavat charakter linearni kresby
smysly a vizualné je o . Prv, Gj | 10aSV
_ydvy. l zkousi volit vhodné ) Lamuv
Vyjadruje prostfedky pro obrazné | vhodna volba prostfedku, techniky
vyjadreni
zkousi rozpoznavat
détské ilustratory podle |ilustrace, besedy v knihovnach
jejich ilustrace
Interpretuje podle svych iznigrsrr;?gg?pi%f/e svych pristupy k vizualné obraznému vyjadfeni
seropnosiiE | ssencativiuaing. | |0SKO VTN Prteme sotine
vyjadfeni; odligneé obrazna vyjadreni 10asV
interpretace porovnava iy
se s svoji dosavadni porovnava svou = porovnavani interpretaci s vlastni
zkusenosti |nterpretaC| S Jinymi interpretaCi
interpretacemi
Na zakladé vlastni komunikuie se
zkuSenosti naléza a do nikuje se vlastni hodnoceni, komunikace se
komunikace zapojuje spoluzaky, uci se spoluzaky, rodinou; seznamuje se s 10asv
PoJu hodnotit, pokousi se P Y, ’ | 4AMuV

obsah vizualné
obraznych vyjadfeni,

fesit jednoduché

vytvarnym umeénim




ktera samostatné
vytvofil, vybral &i upravil

problémy skupinové
prace - projekt

beseduje o oblibenych
pfedmétech

3. roénik

Rozpoznava linie, tvary,
objemy, barvy, objekty;

umi rozpoznat tvary,
barvy (odstiny), objekty

zfetelné porovnava

prvky vizualné obrazného vyjadfeni (linie,
tvary, objemy, promény v ploSe, objemu,
prostoru)

vyjadfuje

vnimanim

tvorba, fotografie, film)

porovnava je a tfidi na | Podobnosti — odliSnosti PV, |10asv
zakladé zkusenosti, Ma, Cj
viemu, zazitk( a
predstav i ,
ig;?tcl:(())lvi\;: dastza ?/c}:/hycwe usporadani objektl na zakladé vyraznosti
umi uplatnit v tvorbé své
vlastni zkuSenosti
V tvorbé projevuje své zachycuje v ploSe linie,
: 2 . tvary
viasiny zkusenosts Feseni pfimarenych tkolti v plosnych |
I%éné r{1 ip rostorovém umi prostorové zobrazit | prostorovych pracich, chapat vzajemné Prv
plosnem 1 pros tvary, objekty, objem souvislosti zobrazovanych pfedmétl a ' 10asVv
usporadani linie, tvary Y, Objekty, objemy, : : - Ma
objemy barvy oi)jekty ’a prvky uplatfiovani pfi praci, fantazii a
dali prvky a jejich predstavivosti
kombinace
voli dobré kombinace
obrazného vyjadfeni
Vnima udalosti rznymi | rozliSuje a poznava vyuzivani smyslového vnimani pfi
smysly a vizualné je rozdily smyslovym obrazném vyjadfovani (umélecka vytvarna 10asVv




dokaze volit vhodné
prostfedky pro obrazné
vyjadreni

poznavani a volba vhodnych vyjadfovacich
prostfedkl (emoce, pocity, nalady, fantazie,
predstavy)

Interpretuje podle svych
schopnosti rizna
vizualné obrazna

dokaze interpretovat
podle svych nabytych
schopnosti typy vizualné
obraznych vyjadieni a

vytvarné vyjadfeni viem(, postoju ke
skute€nosti - typy, pfistupy (hracka,
objekty, ilustrace)

vyjadfeni; odlisné e 10asVv
interpretace porovnava | PTistupy
se s svoji dosavadni
zkuSenosti porovnava s vlastni utvareni a zdivodnovani své interpretace v
interpretaci ramci skupiny
Na zakladé vlastni vyjadfovani a komunikace se spoluzaky,
zkuSenosti naléza a do | dobfe komunikuje se rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin,
komunikace zapojuje spoluzaky, hodnoti a vlastni vysvétleni 10asVv
obsah vizualné vysvétluje, fesi 4AMuVv
obraznych vyjadfeni, problémy skupinové 6MeV
ktera samostatné prace (projekty)
vytvofil, vybral &i upravil vytvarné umeéni (besedy, muzea, galerie,
video, PC)
4. ro¢nik
PF 10asVv
P¢ 10asVv




Pfi tvorbé vizualné

vklada do tvorby
vizualné obrazna
vyjadreni vlastni zivotni
zkuSenosti

uplatfiovani v tvorbé teoretické i praktické
poznatky, zivotni zkudenosti, dovednosti
(kresba, rzné grafické materialy, techniky,
uziti rznych druhd, barev, kolaz, mozaika,
textil)

obraznych vyjadfeni se 10asVv
zameéfuje na projeveni AMuVv
vlastnich zku&enosti zkousi propojovat v
tvorbé komunikacni sdélovani zkusenosti ve skupiné
ucinky
naléza a voli vhodné
i . prostfedky na zakladé
Naletzva dvkhodne > UAIne zkusenosti (vlastnosti
prb‘?s rre], y P,rgf‘"nz,“a N€ | materialt) pro vizualné
Szn?ljéan\allygklz d(l'a obrazna vyjadreni akéni tvorba - malba, kresba, ilustrace,
vztahu zrakového plastika, reklama, hracky, objekty,
vnimani k vnimani uziva smysld pfi jejich elektronicky obraz, prostorova tvorba, 10aSsVv
dalsimi smysly; vybéru manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
uplatiiuje je v plosné, umisténi v prostoru
objemové i prostorové | zkousi a zdokonaluje se
tvorbé v jejich uziti v plosné,
objemové i prostorové
tvorbé
Osobitost svého U?I'Sfue vo\llltt\\//:)?ztél pFistupy k vizualné obraznému vyjadreni z
vnimani uplatfiuje v \F/)izuélﬁé obrazného hlediska vnimani (vizualni, hapticke,
pristupu k realite, k statické, dynamické) 10asV

tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného
vyjadfeni; pro vyjadfeni

vyjadreni

uci se vybirat pro
vyjadreni pocitl

pristupy z hlediska jejich motivace (fantazie
zalozena na smyslovém vnimani)




novych i neobvyklych
pocitl a prozitkd
svobodné voli a
kombinuje prostfedky a
postupy

prostfedky, popfipadé
jejich kombinace
(seznamuje se s
aktualnimi prostfedky a
postupy sou¢asného
vytvarného uméni)

volba a kombinace prostfedk( motivace
soucasného vytvarného uméni

Porovnava riizné
interpretace vizualné

porovnava interpretace
vlastni a ostatnich

vystava uvnitf skupiny

porovnava interpretace

obrazného vyjadfenia |V gatlleri’l'crf:, na _ iai\s/v
pfistupuje k nim jako ke | VyStavach, seznamuje vx - .
Zdroji inspirace se s nékterymi autory navstéva galerii, vystav, muzei, PC

dél vytvarného uméni

ziskava inspirace

snazi se komunikovat
Naléza a do nad obsahy vizualné
komunikace zapojuje obraznych vyjadreni komunikac¢ni obsah vizualné obraznych
obsah vizualné vyjadfeni (hodnoceni vizualné obraznych 10asVv
obraznych vyjadfeni, hodnoti vizualné vyjadieni se spoluzaky, ve skupiné, 4AMuVv
kterd samostatné obrazna vyjadfeni ve rodinnymi pfisludniky)
vytvofil, vybral i upravil | skuping, se spoluzaky,

rodinnymi pfislusniky
5. ro€nik

umi pojmenovavat prvky . - e .

N ] pojmenovani a porovnavani linie, tvard,
i i arei vizuaine obrazneho objemd, svétlostni a barevné kvality, textur

I?_n vlastnich E\’/u’rmch vyjadreni (linie, tvary) ) ) Ys Yy
¢innostech uziva prvky
vizualné obrazného PF 10asVv

vyjadreni; porovnava je
na zakladé vztahi

porovnava je na zakladé
vztah( podobnosti
kontrastu, rytmu

jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,
rytmus




10asVv
6MeV
VWUZivA v tvorbé uplathovani v tvorbé teoretické i praktické
viyzuélné obrazného poznatky, Zivotni zkuSenosti, dovednosti
wiadieni viastni Zivotni (kresba, rtzné grafické materialy, techniky,
PFi tvorbé vizualné zijuéenosti uziti rznych druhd, barev, kolaz, mozaika,
obraznych vyjadreni se textil) 10aSv
zaméfuje na projeveni 4AMuVv
vlastnich zku$enosti
E(r)(:xﬁ)l?:lli”kzgntivgc[:?:ky sdélovani zkuSenosti ve skupiné
vyuziva svych poznatkU
Naléza vhodné a zku$enosti ve volbé
alezavhodne | prostiedk (vlastnosti
prostres:iky .p’rovwz’ualne materiall) pro vizualné
Sgg?égan\;yizcﬂ({:gé obrazna vyjadfeni akéni tvorba - malba, kresba, ilustrace,
vztahu zrakového plastika, reklama, hracky, objekty,
elektronicky obraz, prostorova tvorba, 10asVv

vnimani k vnimani
dalSimi smysly;
uplatriuje je v plosné,
objemové i prostorové
tvorbé

uziva smysll pfi jejich
vybéru

zdokonaluje se v jejich
uplatfiovani v ploSe,
objemové i prostorové
tvorbé

manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru




Osobitost svého

vnimani uplatriuje v
pfistupu k realité, k
tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného

voli vlastni osobité
pfistupy v tvorbé
vizualné obrazného
vyjadreni

pfistupy k vizualné obraznému vyjadfeni z
hlediska vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické)

vybira si pro vyjadreni
pocitl prostfedky

pristupy z hlediska jejich motivace (fantazie
zalozena na smyslovém vnimani)

vyjadFeni; pro vyjadieni Lo PEESE 10asVv
novych i neobvyklych poprlpade jejich Y.
pocitti a prozitk kombinace (zkousi
svobodné voli a pouzivat aktualni
kombinuje prostfedky a prostfedky a postupy volba a kombinace prostfedk( motivace
postupy sou¢asného vytvarného | sou¢asného vytvarného uméni
umeéni)
porovnava interpretace . . .
viastni a ostatnich vystava uvnitf skupiny
Porovnava razné
interpretace vizualné porovnava interpretace 10aSV
obrazného vyjadfeni a | v galeriich, vystavach, 4miv
pfistupuje k nim jako ke | Seznamuje se s navstéva galerii, vystav, muzei, PC
zdroji inspirace nékterymi autory dél ’ ' ’
vytvarného uméni a
ziskava inspirace
snazi se komunikovat
Naléza a do nad obsahy vizualné
komunikace zapojuje | OPraznych vyjadreni komunika&ni obsah vizualné obraznych
obsah vizualné vyjadieni (hodnoceni vizualné obraznych 10asVv
obraznych vyjadfeni, hodnoti vizualné vyjadfeni se spoluzaky, ve skupiné, AMuV

ktera samostatné
vytvofil, vybral i upravil

obrazna vyjadfeni ve
skupiné, se spoluzaky,
rodinnymi pfisludniky

rodinnymi pfislusniky)




Télesna vychova
Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Pfedmét je vyuC€ovan v 1. az 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci dvou hodin tydné.
pohybovych dovednosti, k ovladnuti a vyuzivani rizného sportovniho nafadi a nacini. TV umoznuje zakiim poznat vlastni pohybové moznosti
a prednosti i zdravotni a pohybova omezeni, respektuji je u sebe i jinych. Vede zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové Cinnosti. TV
smeéfuje zaky k poznavani zdravi jako nejdalezitéjSi zivotni hodnoty k rozvijeni socialnich vztaha a roli v pohybovych €innostech a k vyuzivani
fair play jednani pfi pohybovych &innostech i v bézném Zivoté.
Do pfedmétu jsou zahrnuta i néktera prifezova témata:
Osobnosti a socialni vychova
e sebepoznani a sebepojeti
e mezilidské vztahy
e komunikace
e feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
e hodnoty, postoje, prakticka etika
Environmentalni vychova
e lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Kompetence k u€eni
e vést zaky k sebehodnoceni
e vedeni zakld k samostatnému organizovani akci
e UcCast v soutézich
Kompetence komunikativni
e zaci vhodné argumentuji, prezentuji svuj nazor, umi vyslechnout nazory druhych
Kompetence socialni a personalni
e zvladat negativni jevy a chovani v kolektivu, respektovat dohodnuta pravidla
vzajemny respekt a tolerance



1. roénik

Ocekavané vystupy

Rozpracované vystupy

Ucivo

Strategie

Kompet.

Prarez.

Mezipfedmét.vztahy

Spojuje pravidelnou
kazdodenni
pohybovou €innost se
zdravim a vyuziva
nabizené pfilezitosti

Zvlada zakladni
pohybovou pfipravu
organizmu

Snazi se pochopit
vyznam pohybu pro
zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy
rezim zaku, délka a intenzita pohybu

Uvédomuje si potfebu
zarazeni pohybu pro
kazdodenni ¢innost

Dodrzuje pravidla
bezpe&ného chovani

Pfiprava organizmu - pfiprava pfed
pohybovou &innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

Zvlada v souladu s
individualnimi
predpoklady
jednoduché pohyboveé
¢innost jednotlivce
nebo ¢innosti
provadéné ve skuping,
usiluje o jejich zlepSeni

Seznamuje se s
gymnastikou

U¢i se pojmenovat
zakladni gymnastické
naradi a nacini

Umi kotoul vpied,
skoky snoZzmo z
trampolinky

Zaklady gymnastiky - pripravna
cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a
na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Vi, Zze cviCeni s
hudebni a rytmickym
doprovodem pfinasi
radost

Umi pojmenovat
zakladni postoje,

pohyby

Rytmické a kondi¢ni formy cvieni pro
déti - kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, jednoduché
tance




Umi vyjadfit
jednoduchou melodii,
rytmus, umi dva az tfi
tanecky

Zna zakladni pojmy
souvisejici s béhem,
skokem do dalky,
hodem, dovede
pojmenovat zakladni
atletické discipliny, zna
z&kladni pravidla
bezpecnosti pfi
atletickych &innostech
a dodrzuje je

Zaklady atletiky - rychly béh, skok do
dalky, hod mi¢kem

Zna nékteré pohyboveé
hry a je schopen je
hrat se spoluzaky i
mimo TV, uvédomuje
si mozna nebezpedi
pfi hrach a snazi se
jim zabranit

Pohybové hry - vyuziti hracek a
netradi¢niho nacini pfi cviceni,
pohybova tvofivost

Spolupracuje pfi
jednoduchych
tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

Respektuje
jednoducha pravidla
her, soutézi

U¢i se komunikovat ve
skupiné, respektovat
nazory druhych

Uci se sebekazni,
regulaci vlastniho
chovani

Uvédomuje si mozna
nebezpedi pfi hrach

Zna zakladni pojmy
oznacujici pouzivané
nacini, ¢asti hristé a
nejznaméjsi sportovni
hry

Zaklady sportovnich her - manipulace s
mickem, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hfe, prapravné hry,
utkani podle zjednoduSenych pravidel
minisportu




Zvlada zakladni
zpUsoby hazeni a
chytani mice
odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Chape ochranu
zivotniho prostiedi

Uvédomuje si spravné
a nespravné chovani v
pfirodé, dulezitost

Cistoty ovzdusi a vody

Dovede pfivolat
pomoc, ohlasit zranéni

Turistika a pobyt v pfirodé - pfesun v
terénu, chovani v dopravnich
prostfedcich pfi pfesunu, chize v
terénu, ochrana pfirody, taboreni

Prv

Uplathuje hlavni
zasady hygieny a
bezpecnosti pfi
pohybovych
¢innostech ve
znamych prostorech
Skoly

Vi, ze pohyb je vhodny
pro zdravi

Zna zakladni pravidla
chovani pfi TV

Zna zasady spravného
sezeni, drzeni téla ve
stoji

Vi jak odstranit unavu
pfi vyuce (s pomoci
ucitele )

Zdravotné zaméiené Cinnosti - spravné
drzeni téla, spravné zvedani zatéze,
pripravna, kompenzaéni, relaxaéni a
jind zdravotné zaméfena cvi€eni a jejich
praktické vyuziti

Dovede se samostatné
prevléci do cviCebniho
Uboru a umyt se

Hygiena pfi TV - hygiena pohybovych
¢innosti a cvi€ebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

Nahlasi zranéni, dava
pozor na bezpelnost
pfi pfipravé a ukladani
cviéebniho nadini, v
Satnach

Bezpeclnost pfi pohybovych &innostech
- organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpec¢na pfiprava a
ukladani naradi, nacini a pomucek,
prvni pomoc v podminkach TV




Reaguje na zakladni
pokyny a povely k
osvojovaneé Cinnosti a
jeji organizaci

Umi reagovat na
zakladni pokyny a
signaly a gesta ucitele

Zna zakladni pravidla
chovani pfi TV a
sportu a Fidi se jimi (
za pomoci ucitele )

Komunikace v TV - zakladni télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych &innosti,
smluvené signaly, povely

Dovede organizovat
nékteré hry

Organizace pfi TV - zakladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém prostredi

Umi se bezpecné
chovat a pohybovat se
ve znamych
prostorech

Snazi se o hru fair play

Zasady jednani a chovani - fair play

Zné zjednoduSena
pravidla her, zavoda,
SOutézi

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti - her, zavod(,
SOutézi

Snazi se ziskavat
informace o
pohybovych
¢innostech svych a
svych spoluzaku

Zdroj informaci o pohybovych
¢innostech

2. roénik

Ocekavané vystupy

Rozpracované vystupy

Udivo

Strategie

Kompet.

Prarez.

Mezipfedmét.vztahy

Spojuje pravidelnou
kazdodenni
pohybovou ¢&innost se
zdravim a vyuZiva
nabizené pfilezitosti

Dodrzuje pravidla
bezpe&ného chovani

Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy
rezim zakd, délka a intenzita pohybu

Zvlada zakladni
pohybovou pfipravu
organizmu pfed
pohybovou aktivitou

Pfiprava organizmu - pfiprava pfed
pohybovou &innosti




Chape vyznam pohybu
pro zdravi

Je schopen uklidnit
organizmus po
ukoné&eni ginnosti

Uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cvic¢eni

Zvlada v souladu s
individualnimi
predpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce
nebo Cinnosti
provadéni ve skuping,
usiluje o jejich zlepSeni

Dovede pojmenovat
z4kladni gymnastické
naradi a nacini

Umi kotoul vpfed a
vzad, skoky snozmo z
trampolinky

Zaklady gymnastiky - prapravna
cvi€eni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a
na nafradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Vi, Ze cvieni s
hudebnim a rytmickym
doprovodem pfinasi
radost

Umi pojmenovat
zakladni postoje,
pohyby

Umi vyjadrit
jednoduchou melodii,
rytmus, umi dva az tfi
tanecky

Rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro
déti - kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, jednoduché
tance, zaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

Zna zakladni pojmy
souvisejici s b&éhem,
skokem do dalky a
hodem, dovede
pojmenovat zakladni
atletické discipliny

Zna zakladni pravidla
bezpec€nosti pfi
atletickych &innostech
a dodrzuje je

Zaklady atletiky - rychly béh, skok do
dalky, hod mi¢kem

MKV




Dodrzuje pravidla
bezpeéného chovani

Umi se dohodnout pro
spolupraci v druzstvu,
je samostatny

Umi k pohybové hfe
vyuzit i hracky a jiné
pfedméty nez
télocviéné nacini

Pohybové hry - s riznym zaméfenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity,
vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi
cvi€eni, pohybova tvofivost

Spolupracuje pfi
jednoduchych
tymovych pohybovych
Cinnostech a soutézich

Zna zakladni pojmy
pro pouzivané nacini,
osvojované
dovednosti, Casti hfisté
a nejznamé;jsi
sportovni hry

Zaklady sportovnich her - manipulace s
mi¢em, palkou nebo jinym hernim
nacinim vhodné velikosti a hmotnosti

Zvlada zakladni
zpuUsoby hazeni a
chytani mic¢e vhodné
hmotnosti a velikosti

Zvlada pohybové
aktivity na urovni
svych pohybovych
predpokladd, jedna v
duchu fair play,
dodrZuje pravidla her a
Soutézi

Herni &innosti jednotlivce, spoluprace
ve hfe, prlipravné hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel minisportu

Chape ochranu
zivotniho prostfedi,
uvédomuje si spravné
a nespravné chovani v
pfirodé, dulezitost
Cistoty ovzdusi a vody,
dovede oSetfit drobna
poranéni

Turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do
terénu a chovani v dopravnich
prostfedcich pfi pfesunu, chiize v
terénu, taboreni, ochrana pfirody

EV




Uplatriuje hlavni
zasady hygieny a
bezpec&nosti pfi
pohybovych
¢innostech ve
znamych prostorech
Skoly

Vi, ze pohyb je vhodny
pro zdravi

Zna zakladni pravidla
chovani pfi TV

Zna zasady spravného
sezeni, drzeni téla ve
stoji

Vi, jak odstranit unavu
pfi vyuce

Zdravotné zamérené &innosti - spravné
drzeni téla, spravné zvedani zatéze,
pripravna, kompenzacni, relaxaéni a
jina zdravotné zaméfena cviCeni a jejich
praktické vyuziti

Dovede se samostatné
prevléci do cviCebniho
Uboru a umyt se,
oSetfit drobna
poranéni a privolat
pomoc

Hygiena pfi TV - hygiena pohybovych
Cinnosti a cvi€ebniho prostfedi, vhodné
oble€eni a obuti pro pohybové aktivity

Dodrzuje zasady
bezpecnosti pfi TV

Bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech
- organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecna pfiprava a ukladani
nacini

Reaguje na zakladni
pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a
jeji organizaci

Umi reagovat na
zakladni pokyny a
signdly a gesta ucitele

Zna zakladni pravidla
chovani pfi TV a fidi
se jimi za pomoci
ucitele

Komunikace v TV - z&kladni télocviéné
nazvoslovi osvojené ¢innosti, smluvené
povely, signaly

Umi se bezpeéné
chovat a pohybovat se
ve znamych
prostorech

Umi organizovat
nékteré hry, snazi se o
hru fair play

Organizace pfi TV - zakladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém prostfedi, zasady jednani a
chovani - fair play




Zné zjednoduSena
pravidla her, zavodu,
soutézi

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti - her, zavod(,
soutézi

Snazi se ziskavat
informace o
pohybovych
¢innostech svych a
svych spoluzaki

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

3. roénik

Ocekavané vystupy

Rozpracované vystupy

Ucivo

Strategie

Kompet.

Prarez.

Mezipfedmét.vztahy

Spojuje pravidelnou
kazdodenni
pohybovou ¢€innost se
zdravim a vyuziva
nabizené Cinnosti
jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni

Chape vyznam pohybu
pro zdravi, uvédomuje
si rizné funkce pohybu
a vyuziva je za pomoci
ucitele a rodicl v
dennim rezimu

Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy
rezim zaku, délka a intenzita pohybu

Zvlada pfipravu
organizmu pfed
pohybovou aktivitou, je
schopen uklidnit
organizmus po
skoné&eni €innosti

Pfiprava organizmu - pfiprava pfed
pohybovou &innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

Zvlada v souladu s
individualnimi
predpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce
nebo &innosti

Zna nékolik
pohybovych her a vi,
jaké je jejich zaméreni

Pohybové hry - s riznym zaméfenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity,
vyuziti hracek a netradiéniho nacini pfi
cvi€eni, pohybova tvofivost




provadéné ve skupiné,
usiluje o jejich zlepSeni

Vi, ze hra pfinasi
radost, dovede
samostatné vytvaret
pohybové hry, hledat
varianty zndmych her

Dodrzuje pravidla her,
je disciplinovany, umi
se dohodnout o
spolupraci v druzstvu

Umi poskytnout
zakladni dopomoc a
zachranu pfi cviCeni

Vi, ze gymnastika je
zalozena na pfesném
provadéni pohybl a
snazi se o to

Umi kotoul vzad,
vpied, stoj na rukou s
dopomoci, roznozku
pres naradi
odpovidajici vysky

Zvlada zéklady
gymnastického odrazu

Zaklady gymnastiky - prapravna
cvigeni, akrobacie, cvi€eni s nacinim a
na nafadi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Vi, ze cvieni s hudbou
ma zdravotni a
relaxacni ucinky na
organizmus

Znéa nazvy nékterych
lidovych a umélych
tanct

Umi pojmenovat
cvi¢ebni nadini, snazi
se o estetické drzeni
téla, nestydi se pfi
tanci se zakem
opacného pohlavi

Zna polkovy a
val&ikovy krok

Rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro
déti - cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického
pohybu, vyjadfeni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

Hv




Seznamuje se formou
her, soutézi s pfetahy,
pretlaky

Je ohleduplny vici
spoluzakiim, dba na
bezpeénost

Pripravné upoly - pretahy, pretlaky

Chape vyznam
vytrvalostniho bé&hu
pro rozvoj zdatnosti

Dovede pojmenovat
zakladni atletické
discipliny

Umi zméfit a zapsat
vykony v osvojovanych
disciplinach

Umi upravit
doskocisté, pfipravit
start béhu a vydat
povely pro start

Zaklady atletiky - rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do dalky,
do vysky, hod mickem

Spolupracuje pfi
jednoduchych
tymovych pohybovych
¢innostech a soutézZich

Zna zakladni pojmy
osvojovanych ¢€innosti

Zvlada konkrétni hry
se zjednoduSenymi
pravidly a dovede je
vyuZivat

Chape zakladni role a
hracské funkce v
druzstvu a dodrzuje je
v utkani

Uplatiuje zasady fair
play ve hie

Zvlada zakladni
zpuUsoby hazeni a
chytani mice

Zaklady sportovnich her - manipulace s
micem, palkou €i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
pripravné hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel minisportu




Zna nejznaméjsi
sportovni hry

Dovede pfi hrach uznat
nazor druhych, dovede
fesit konflikty, umi se
dohodnout pro
spolupraci v druzstvu

Umi se orientovat v
terénu pomoci mapy a
buzoly

Umi se slusné chovat v
dopravnich
prostiedcich

Zna zaklady ochrany
pfirody, umi se
ohledupiné chovat k
pfirodé

Zvlada zaklady stavby
a likvidace taboristé

Dovede oSetfit
poranéni v
improvizovanych
podminkach

Turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do
terénu a chovani v dopravnich
prostfedcich pfi pfesunu, chlize v
terénu, tdboreni, ochrana pfirody

Uplatfuje hlavni
zasady hygieny a
bezpecnosti pfi
pohybovych
¢innostech ve
znamych prostorech
Skoly

Snazi se o spravné
drzeni téla

Snazi se soustfedit na
spravné a presné
provedeni pohybu

Zna zakladni zasady
bezpe&ného pohybu a
chovani pfi TV a sportu

Umi o3etfit drobna
poranéni a pfivolat
pomoc

Zdravotné zamérené Cinnosti - spravné
drzeni téla, spravné zvedani zatéze,
pripravna, kompenzacni, relaxacni a
jina zdravotné zaméfena cvi€eni a jejich
prakticke vyuziti




Chape vyznam
vytrvalosti pro rozvoj
zdatnosti, poznava
vlastni fyzicke a
zdravotni pfedpoklady
a pohybové moznosti

Rozvoj rliznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

Dodrzuje zaklady
hygieny, pfevléka se,
vymeénuje si cviCebni
ubor, ma vhodné
oble€eni a obuti pfi TV

Hygiena pfi TV - hygiena pohybovych
¢innosti a cviCebniho prostredi, vhodné
oble€eni a obuti pro pohybové aktivity

Dba na bezpec€nost v
Satnach, umyvarnach

Snazi se byt opatrny
pfi pfipravé a ukladani
naradi, nacini a
pomucek

Umi podat prvni
pomoc pfi drobnych
poranénich

Bezpecnost pfi pohybovych &innostech
- organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpe€nost v $atnach a
umyvarnach, bezpeéna pfiprava a
ukladani naradi, nacini a pomucek,
prvni pomoc v podminkach TV

Reaguje na zakladni
pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a
jeji organizaci

Zna zakladni
télocviéné nazvoslovi

Reaguje na smluvené
povely, signaly a gesta
ucitele

Zna zakladni pravidla
chovani pfi TV

Komunikace v TV - zakladni télocvicné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly

Umi se bezpecné
chovat a pohybovat se
ve znamych prostorech

Umi samostatné
organizovat znamé hry

Organizace pfi TV - zakladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém prostredi

PFi hrach dodrzuje
pravidla fair play

Zasady jednani a chovani - fair play,
olympijskée idedly a symboly




Seznamuje se s
olympijskymi idealy a
symboly

Dodrzuje pravidla her a
soutézi

Snazi se pomahat
spoluzakim a chova
se k nim ohleduplné

Dba pokynu
vyucujiciho

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych €innosti - her, zavodu,
SOutézi

Zméfi a porovna
vysledky Cinnosti

Zhodnoti jednoduse
kvalitu ¢innosti

Mé&rfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti - méfeni vykonu, zakladni
pohybové testy

Snazi se ziskavat
informace o
pohybovych
¢innostech svych a
svych spoluzaku

Informace o sportu -
Casopisy, televize

Zdroje informaci o pohybovych
ginnostech

4. roénik

Ocekavané vystupy

Rozpracované vystupy

Udivo

Strategie

Kompet.

Prarez.

Mezipfedmét.vztahy

Podili se na realizaci
pravidelného
pohybového rezimu,
uplatriuje kondi¢né
zamérené Cinnosti,
projevuje priméfenou
samostatnost a vuli po
ZlepSeni Urovné sveé
zdatnosti

Zvlada zakladni
pfipravu organizmu
pfed pohybovou
aktivitou

Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy
rezim zaku, délka a intenzita pohybu




Zna protahovaci a
napinaci cviky, cviky
pro zahfati a uvolnéni

Pfiprava organizmu - zdravotné
zamérfené Cinnosti

Zarazuje do
pohybového rezimu
korektivni cvi€eni,
predevSim v
souvislosti s
jednostrannou zatézi
nebo vlastnim
svalovym oslabenim

Podili se na realizaci
pravidelného
pohybového rezimu

Zarfazuje do
pohybového rezimu
korektivni cviceni, v
souvislosti s
jednostrannou zatézi
nebo vlastnim
svalovym oslabenim

Zvladne zakladni kroky
lidovych tanc,
seznami se s détskym
aerobikem a
kondi¢nim cvi¢enim s
hudbou

Dba na spravné drzeni
téla pfi riznych
¢innostech i provadéni
cviku, projevuje
pfiméfenou
samostatnost a vali pro
zlepSeni urovné sveé
zdatnosti

Dba na spravné
dychani, zna relaxacni
cviky, uplatnuje zasady
pohybové hygieny

Cviceni béhem dne, rytmické a kondicéni
cviceni pro déti - tanecky, zaklady
estetického pohybu

Hv




Zvlada v souladu s
individualnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti, vytvari
varianty osvojenych
pohybovych her

Spolupracuje pfi
jednoduchych
tymovych a
pohybovych
Cinnostech a soutézich

Zaklady sportovnich her, miCove,
pohybové hry, netradi¢ni pohybové hry,
pohybova tvofivost, vyuZziti netradié¢niho
nacini pfi cviCeni, organizace pfi TV

Vytvafi varianty
osvojenych
pohybovych her, umi
pfihravky jednoruc,
obourug, driblink, u&i
se ovladat hru s
basketbalovym miem,
nacvicuje stfelbu na
ko$

Je schopen soutézit v
druzstvu, umi se
dohodnout na
spolupraci v druzstvu,
je si védom poruseni
pravidel a nasledku
pro sebe a druzstvo,
pozna prestupky proti
pravidliim a adekvatné
na né reaguje

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych &innosti - her a soutézi,
zasady jednani a chovani

Uplathuje pravidla
hygieny a bezpecného
chovéni v béZzném
sportovnim prostiedi,
adekvatné reaguje v
situaci urazu
spoluzaka

Dodrzuje pravidla
bezpec€nosti pfi
sportovani v
télocviéné, na hfisti, v
pfirodé, adekvatné
reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

Bezpecnost pfi pohybovych innostech
- organizace cvi¢ebniho prostoru,
bezpecna pfiprava a ukladani naradi,
nacini, pomucek

Prvni pomoc v podminkach TV

Turistika a pobyt v pfirodé - chovani v
dopravnich prostfedcich, chiize v
terénu, ochrana pfirody




Jedna v duchu fair
play, dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna
prestupky proti
pravidlim a adekvatné
na né reaguje,
respektuje pfi
pohybovych
Cinnostech opacné
pohlavi

Zna a reaguje na
smluvené povely,
gesta, signaly pro
organizaci €innosti,
pouziva vhodné
sportovni oble€eni a
sportovni obuv, jedna
v duchu fair play

Zasady jednani a chovani pfi hrach -
fair play

Uziva pfi pohybové
¢innosti zakladni
osvojovaneé télocvicné
nazvoslovi, cvici podle
jednoduchého
nakresu, popisu
cviceni

Zna a uziva zakladni
télocvicné pojmy -
nazvy pohybovych
¢innosti, télocvicného
naradi a nacini

Zna pojmy z pravidel
sportl a soutézi

Komunikace v TV

Zorganizuje nenarocné
pohybové Cinnosti a
soutéZe na urovni tfidy

Umi zorganizovat
pohybové &innosti a
soutéZe na urovni své
tridy

Zjednodusené pohybové Cinnosti - hry,
soutéze

Zméfi zakladni
pohybové vykony a
porovna s predchozimi
vysledky

Zna techniku hodu
kriketovym mickem a
zméfi svij vykon

Zna princip
Stafetového béhu,
ubéhne 300 m

Umi skakat do dalky,
Z mista a zméfi vykon

Ugastni se atletickych
zavodu a dokaze
objektivné zhodnotit
svUj vykon, porovnat
ho s pfedchozimi
vysledky

Zaklady atletiky - rychly béh, skok do
dalky, hod mi¢kem
Prace se stopkami, s méficim pasmem




Orientuje se v
informacnich zdrojich
o pohybovych
aktivitach a
sportovnich akcich ve
Skole i v misté
bydlisté, samostatné
ziska potfebné
informace

Dovede ziskat
informace o
sportovnich vykonech,
sportovnich akcich ve
Skole

Sleduje sportovni
udalosti v misté
bydlisté

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

Jednodu$e zhodnoti
kvalitu pohybové
Cinnosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni
pohybové &innosti

Umi Splhat na tydi,
zvladne cvi€eni na
zinénce - napojované
kotouly, stoj na rukou
apod.

Umi spravnou techniku
odrazu z mustku pfi
cvi€eni na koze,
roznozku, vyskok do
kleku a diepu

Provadi cvi¢eni na
Svédské bedné

Zaklady gymnastiky - cvi€eni na naradi
a s nacinim odpovidajici hmotnosti,
prapravna cvi¢eni, Upoly

5. roénik

Ocekavané vystupy

Rozpracované vystupy

Udivo

Strategie

Kompet.

Prarez.

Mezipfedmét.vztahy

Podili se na realizaci
pravidelného
pohybového rezimu,
uplatriuje kondi¢né
zamérené cinnosti,
projevuje pfiméfenou
samostatnost a vdli
pro zlepSeni Urovné
své zdatnosti

Zvlada zakladni
pfipravu organizmu
pfed pohybovou
aktivitou

Pfiprava ke sportovnimu vykonu,
pfiprava organizmu, zdravotné
zaméfené &innosti




Zna protahovaci a
napinaci cviky, cviky
pro zahfati a uvolnéni

Zarazuje do
pohybového rezimu
korektivni cvi€eni,
predevSim v
souvislosti s
jednostrannou zatézi
nebo vlastnim
svalovym oslabenim

Podili se na realizaci
pravidelného
pohybového rezimu

Zarfazuje do
pohybového rezimu
korektivni cviceni, v
souvislosti s
jednostrannou zatézi
nebo vlastnim
svalovym oslabenim

Zvladne zakladni kroky
lidovych tanc,
seznami se s détskym
aerobikem a
kondi¢nim cvi¢enim s
hudbou

Dba na spravné drzeni
téla pfi riznych
¢innostech i provadéni
cviku, projevuje
pfiméfenou
samostatnost a vali pro
zlepSeni urovné sveé
zdatnosti

Dba na spravné
dychani, zna relaxacni
cviky, uplatnuje zasady
pohybové hygieny




Zvlada v souladu s
individualnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti, vytvari
varianty osvojenych
pohybovych her

Spolupracuje pfi
jednoduchych
tymovych a
pohybovych
Cinnostech a soutézich

Vytvafi varianty
osvojenych
pohybovych her

Zorganizuje nenaro¢né
pohybové &innosti a
soutéze na urovni tfidy

Zhodnoti kvalitu
pohybové ginnosti
spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové
¢innosti

Umi pfihravky jednoru¢
a obourug, dribling,
rozliSuje mi¢ na
basketbal a volejbal

U¢i se ovladat hru s
basketbalovym mi¢em,
nacvicuje stfelbu na
ko$, nacviCuje
pfehazovanou

Zna cviky na
zdokonaleni obratnosti
a pohotovosti, je
schopen soutézit v
druzstvu, umi se
dohodnout na
spolupraci a
jednoduché taktice
druzstva a dodrzovat ji

Z&klady sportovnich her, mi¢ové,
pohybové hry, netradi¢ni pohybové hry,
pohybova tvofivost, vyuziti netradi¢niho
nacini pfi cvi€eni, organizace pfi TV




Je si védom poruseni
pravidel a nasledku
pro sebe a druzstvo

Pozna a oznaci zjevné
prestupky proti
pravidllim a adekvatné
na né reaguje

Uplathuje pravidla
hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném
sportovnim prostfedi,
adekvatné reaguje v
situaci Urazu
spoluzaka

Dodrzuje pravidla
bezpecnosti pfi
sportovani v
télocvitné, na hfisti, v
pfirodé, ve vodé,
adekvatné reaguje v
situaci urazu
spoluzaka

Bezpecnost pfi pohybovych €innostech
- organizace cvicebniho prostoru,
bezpec€na pfiprava a ukladani naradi,
nacini, pomucek

Prvni pomoc v podminkach TV

Turistika a pobyt v pfirodé - chovani v
dopravnich prostfedcich, chize v
terénu, ochrana pfirody

Jedna v duchu fair
play, dodrZuje pravidla
her a soutézi, pozna
pfestupky proti
pravidlim a adekvatné
na né reaguje,
respektuje pfi
pohybovych
¢innostech opacné
pohlavi

Zna a reaguje na
smluvené povely,
gesta, signaly pro
organizaci €innosti,
pouziva vhodné
sportovni obleceni a
sportovni obuv, jedna
v duchu fair play

Zasady jednani a chovani pfi hrach -
fair play

Uziva pfi pohybové
¢innosti zakladni
osvojovaneé télocvicné
nazvoslovi, cvi€i podle
jednoduchého
nakresu, popisu
cviceni

Zna a uziva zakladni
télocvicné pojmy -
nazvy pohybovych
¢innosti, télocvicného
naradi a nadini

Zna pojmy z pravidel
sportl a soutézi

Rozumi povelim
pofadovych cvi¢eni a
spravné na né reaguje

Komunikace v TV




Zorganizuje nenarocné
pohybové &innosti a
soutéze na urovni tfidy

Umi zorganizovat
pohybové &innosti a
soutéZe na urovni své
tridy

Zjednodusené pohybové ¢innosti - hry,
soutéze

Zméfi zakladni
pohybové vykony a
porovna s predchozimi
vysledky

Zné techniku hodu
kriketovym mickem

Zna princip
Stafetového béhu,
ubéhne 300 m

Ubéhne 400 m a 800
m

Zna taktiku pfi béhu - k
meté, sprintu,
vytrvalostniho béhu,
pfi béhu terénem s
prekazkami

Umi skakat do dalky, z
mista

Ugastni se atletickych
zavodu a dokaze
objektivné zhodnotit
svUj vykon, porovnat
ho s pfedchozimi
vysledky

Zaklady atletiky - rychly béh, skok do
dalky, hod mi¢kem

Orientuje se v
informacnich zdrojich
0 pohybovych
aktivitach a
sportovnich akcich ve
Skole i v misté
bydlisté, samostatné
ziska potfebné
informace

Dovede ziskat
informace o
sportovnich vykonech,
sportovnich akcich ve
Skole

Zdroje informaci o pohybovych
ginnostech

Sleduje sportovni
udalosti v misté
bydlisté

Respektuje zdravotni
handicap

Zna vyznam
sportovani pro zdravi

Vztah ke sportu - zasady jednani a

chovani




Jednodu$e zhodnoti
kvalitu pohybové
Cinnosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni
pohybové &innosti

Umi Splhat na tydi,
zvladne cviceni na
zinénce - napojované
kotouly, kotouly vpfed
avzad s rdznym
zakon&enim, stoj na
hlavé apod.

Provadi pfitahovani do
vy8e Cela na hrazdg,
vymyk

Umi spravnou techniku
odrazu z mustku pfi
cvi€eni na koze,
roznozku, vyskok do
kleku a dfepu

Provadi cvi€eni na
Svédské bedné

Zdokonaluje se ve
cvi€eni na ostatnim
naradi - kruhy, Zebfiny,
lavi¢ky apod.

Provadi kondi¢ni
cvi€eni s plnymi mici

Zaklady gymnastiky - cvi€eni na naradi
a s nacinim odpovidajici hmotnosti,
prapravna cvi¢eni, Upoly




PRACOVNI CINNOSTI
Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a vyderpava vsechny jeji tematické okruhy po 1. stupen.
Pracovni Cinnosti se vyuCuji v prvnim az patém ro¢niku s ¢asovou dotaci jedna hodina tydné. Je rozdélen na Ctyfi Casti:
Prace s drobnym materialem, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace, Pfiprava pokrmu
Pfedmét Pracovni Cinnosti svymi formami vyuky a vymezenym obsahem uciva, vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych oblastech vzdélavani
i zkuSenosti nabytych v béZzném Zivoté umoznuje Zakim ziskat nezbytny soubor védomosti, pracovnich dovednosti a navyku potfebnych
v béZném Zivoté a formuje jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti a dovednosti.
Ve vyuce jsou pozita tato prufezova témata
Osobnostni a socialni vychova
e Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznavani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problému a rozhodovani dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Multikulturni vychova
e Lidské vztahy
e Princip socialniho smiru a solidarity
Environmentalni vychova
e Zakladni podminky Zivota
e Lidské aktivity a zivotni prostredi
e Vztah Clovéka k prostredi
Vyuziva se téchto kliCovych kompetenci
Kompetence k u€eni
e Planuje, organizuje a fidi vlastni uceni
e \yhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich
¢innostech a praktickém zivoté
Kompetence k feSeni problému
e Vnima problémové situace, rozpozna a pochopi problém, naplanuje feSeni problémU a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti
e Vyhledava informace vhodné k feSeni problému



Kompetence komunikativni
e Formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu
e Nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, reaguje na né
e Rozumi riznym typam textu
e \/yuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro komunikaci s okolnim svétem
Kompetence socialni a personalni
e Spolupracuje ve skupiné, v tymu, ovlivhuje kvalitu spole¢né prace
e Podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, upeviuje mezilidské vztahy, poskytne pomoc, pozada o ni
e Efektivné spolupracuje s druhymi pfi feSeni ukolu, oceni zkusenosti druhych
e \ytvafi pozitivni pfedstavu o sobé saméem
Kompetence obéanské
e Respektuje, chrani a ocenuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim
e Chape ekologické souvislosti a environmentalni problémy
Kompetence pracovni
e PouZiva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na nové podminky
e Chrani své zdravi i zdravi druhych, Zivotni prostfedi a spole€enské a kulturni hodnoty
e Vyuziva znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, rozhoduje o dalSim vzdélavani a profesnim
zameéreni
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rozpozna rGzné druhy
materiall

dokaZze urcit vlastnost
materialu (tvrdy, prace s pfirodninami
meékky)

uci se pracovat podle
jednoduchého postupu
seznamuje se a uci se

rozpoznat pracovni prace s papirem a kartonem
pomlcky a nastroje

prace s drobnym materidlem

bezpecné s nimi
pracovat,




Vytvari jednoduchymi
postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich

seznamuje se s
lidovymi zvyky,
tradicemi, femesly

materiall

VV, Ma
vypravi o zvycich v
jeho rodiné prace s modelovaci hmotou
porozumi slovnimu race s papirem a kartonem
navodu +pfedloha P Pap
uci se spravné a
pracuje podle slovniho |bezpeéné pouzivat J&
navodu pomlcky a nastroje . . .
prace s drobnym materiadlem
seznamuje se a uci se
dodrzovat bezpecnost
prace a hygieny
Konstrukéni Cinnosti:
zdokonaluje motoriku
Zvlada elementarni rozviji fantazie
dgved’npstl a cinnosti zkousi pracovat prace montazni a demontazni PRV
pfi praci se KUDINOVE
stavebnicemi Skup
rozviji jemnou motoriku
a fantazii
Péstitelské prace:
umi rozpoznat pfirodu
Provadi pozorovani podle roéniho obdobi
pfirody, zaznamenava | (obrazek) a umi popsat péstitelské prace PRV

a zhodnoti vysledky
pozorovani

odlisnosti pfirody v
raznych ro€nich
obdobich




zkousSi provadét
zakladani pokusy a péce o pokojoveé rostliny
slovné je hodnatit,

seznamuje se
zakladnimi
podminkami pro
péstovani rostlin
poucuje se 0
bezpec€nosti prace a
hygiena pfi praci na
zahradé

prace na Skolnim pozemku

Peduje o nenarocné
rostliny v mistnosti zkousi
péstovat rostliny

pokojové, zahradni jednoduché pokusy
uci se pouzivat
zahradni nafadi

PRV

umi oSetfovat pokojové

rostliny peéce o pokojové rostliny

Priprava pokrma:

vi, co potfebuje pro

zaklady stolovani (talif
mélky, hluboky, zaklady stolovani
hrnecek, sklenka,

Pfipravi tabuli pro mista, pfibor)
jednoduché stolovani | hygiena pfi stolovani a
pfi prace s potravinami

hygiena pfi stolovani

umi pripravit
jednoduchy pokrm pfiprava pokrmu
(obloZeny chléb...)

Chova se slusné pfi uci se spravnému

o M o spravné stolovani PRV
stolovani chovani pfi stolovani
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Prace s drobnym materialem:




na urovni svého véku
naplanuje, organizuje,
vybere vhodny prace s drobnym materialem, lidové
VytvaFi jednoduchymi | Material, pomucky tradice a zvyky
postupy rizné udrzuje hygienické a PRV WV
predméty z tradiCnich i | bezpe€nostni postupy '
netradicnich materiall | rozliguje druhy
zpracovani materialu ) . . .
- - prace s prirodninami
umi zachazet s
pracovnimi nastroji
provadi zakladni
. , praktické €innosti s prace s drobnym materialem
Pracuje podie slovniho | yrohnym materialem PRV. MA
navodu a predlohy —— - '
ovlada jednoduché . .
: prace s papirem a kartonem
pracovni postupy
Konstrukéni €innosti:
provadi a zvlada
montovani a prace se stavebnici
demontovani
o o bé&zné prace se
Zvlada elementarni stavebnicemi a .
dovednosti a ¢innosti | kartonem prace s kartonem PRV. MA
pri praci se se zdokonaluje motoriku '
stavebnicemi =
rozviji fantazii
pracwg skupinové prace montazni a demontazni
rozviji jemnou
motoriku
Péstitelské prace:
provadi jednoduché . « .
s - : prace na Skolnim pozemku
péstitelské Cinnosti
. o oveéfuje podminky
Provadi pozorovani sivota rostlin
firody, zaznamenava .
P y provadi pokusy a PRV, VC

a zhodnoti vysledky

pozorovani pozorovani v koutku prace v koutku pfirody

pfirody
zaznamena konecny
vysledek z pozorovan




slovné ho zhodnoti
popiSe odliSnosti
pFirody v riznych
ro¢nich obdobi

Pecuje o nenarocné
rostliny

péstuje nékteré plodiny

upravuje pudu

oSetfuje béhem rustu

sklizi urodu

pouziva zahradni
naradi

pecuje o bezpeénost
pfi praci a hygienu pfi
praci na zahradé

prace na Skolnim pozemku

seznamuje se
zakladnimi
podminkami pro
péstovani rostlin

prace v koutku pfirody

Priprava pokrma:

Pfipravi tabuli pro
jednoduché stolovani

pfipravi svacinu

zna zasady hygieny
pfipravy a bezpecnost
pfi pouzivani nastrojd

vi co potfebuje pro
zakladni stolovani

pfiprava jednoduchého pokrmu

PRV, VV

Chova se vhodné pfi
stolovani

kulturné stoluje a
spoleCensky se pfi
stolovani chova

zasady spoleCenského chovani pfi
stolovani
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Prace s drobnym materialem:

Vytvafi jednoduché
postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materiall

pozna rizné druhy
materiall

prace s papirem a kartonem

zna vlastnosti
materiall

prace s drobnym materiadlem

PRV, VV




zna funkce a vyuziti
nastrojl

vytvafi rizné predméty
a vyrobky

prace s pfirodninami

rozumi slovnimu
navodu a predloze

Pracuje podle slovniho

bezpetné pouziva

prace s papirem a kartonem, lidové

navodu a predlohy nastroje a pomucky zvyky a tradice PRV, W
dodrzuje bezpeénost a
hygienu prace
Konstrukcni €innosti:
pracuje ve skupinach | prace montazni a demontazni
‘s - sestavuje modely
Zvlada elemerv1_tarn| . | podle pfedlohy nebo prace s kovovym materialem
dovednosti a €innosti 5 ¥
ofi préci se podle své predstavy W, MA
stavebnicemi pecuje o pomucky
dba na bezpecénost prace s papirem a kartonem
prace
Péstitelské prace:
overue p(ﬂ)dmlnky. péstitelské prace
Zivota a rustu rostlin
Provadi pozorovani provede exkurzi do exkurze do zahradnictvi a sadu
pFirody zaznamenava | zahradnictvi a sadu SRV
a zhodnoti vysledky | zaznamena a zhodnoti ’
pozorovani vysledky pozorovani
y p yvp p péstovani jednoduchych plodin
umi rozlidit rozdily
pfirody béhem roku
péstuje nenaro¢né
“’Sf"f‘y —— péstovani jednoduchych plodin
Pedui ok pecuje o né béhem
eCuje o nenarocné rastu
rostliny : P
pracuje s naradim
dba o bezpecnost svou | bezpecnost prace
i druhych
PFiprava pokrma:
Pfipravi tabuli pro orientuje se v zarizeni zafizeni kuchyné PRV. WV, HV

jednoduché stolovani

kuchyné




pripravi stll na obéd

pfiprava tabule

umi pojmenovat druhy
kuchyriskych
spotrebicl

kuchyriské spotfebice

dodrzuje hygienu pfi
stolovani a pfi praci s
potravinami

zasady spravného stolovani

umi pfipravit
jednoduchy pokrm

pfiprava pokrmu

Chova se vhodné pfi
stolovani

dodrzuje pravidla
slusného chovani pfi
stolovani

dodrzuje pravidla
spoleCenského
chovani

zasady slusného stolovani

udrzuje pofadek v
kuchyni a pfi stolovani

dodrzuje bezpecnost
prace

bezpec€nost prace pfi pouzivani
kuchynskych spotfebi¢l a kuchyrnského
nacini

poskytne prvni pomoc
pfi drobném poranéni

zasady prvni pomoci
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Vytvafi pfiméfenymi
pracovnimi
operacemi a postupy
na zakladé své
predstavivosti rizna
vyrobky z daného
materialu

naplanuje,
organizuje,

sbira vhodny
material

vybira vhodné
pomucky a nastroje

prace s drobnym materialem

pfipravi si pracovni
misto

prace s papirem a kartonem

OasVv




pfemysli o
nejvhodnéjsim prace s modelovaci hmotou
pracovnim postupu
seznami se s
Vyuziva pfi rznymi technikami
tvofenych ¢innostech | (tkani, batika, viz. : . . .
s riznymi materialy | pecivo) lidové zvyky a tradice VDO |JC, VL
prvky lidovych tradic | uzije nékteré
techniky
vybira vhodny
pracovni nastroj
planuje, organizuje ) .
Voli vhodné pracovni praci vzhledem k prace s textilem
pomducky, nastroje a V?_ku - - MA
nacini vzhledem k pripravi se pracovni
materialu misto
premysli o
nejvhodnéjsi prace s pfirodninami
pracovni metodé
Udrzuje pofadek na | udrzuje poradek na
pracovnim misté a | Pracovnim misté § ,
dodrzuje zasady dodrzuje zasady bezpecnost prace )
hygieny a bezpednosti a OaSV |PR
bezpelnosti pféce, hygieny
poskytnev_p’rvnl umi poskytnout prvni AVNi DOMOGC
pomoc pfi Urazu pomoc p Y
4w o sestavuje modely z
Provadl.pn Pract S€ | yonstrukénich
stavebnicemi : . .
) .~ | stavebnic se prace se stavebnici
jednoduchou montaz : ‘mi dil
2 demontas spojovacimi dily a
prvky




sestavuje pohyblivé
modely podle
predlohy a prfedstavy

prace s kovem

Pracuje podle
slozeného navodu,
predlohy, nacrtu

sestavi modely podle
predlohy a prfedstavy

prace s kartonem

vytvari vlastni plosné
i prostorové
kompozice se stav.
prvka

sestavuje podle
predlohy a navodu

prace se stavebnici

Dodrzuje zasady
hygieny a
bezpednosti prace,
poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

osvojuje si spravné
pracovni dovednosti
a navyky pfi
organizaci,
planovani a pfi
zachovani
bezpecnosti a
hygieny prace

bezpecnost a hygiena prace, prvni

pomoc pfi Urazu

Provadi jednoduché
péstitelské Cinnosti,
samostatné vede
péstitelské pokusy a
pozorovani

oSetfuje pokojové
kvétiny

péce o pokojové rostliny

ovéfuje podminky
rastu rostlin

zapisuje vysledky
pozorovani

péstitelské prace

EV

Osetfuje a péstuje
podle danych zasad
pokojove i jiné
rostliny

péstuje rostliny ze
semen v mistnosti i
na zahradé

prace na Skolnim pozemku

rozezna jedovaté
rostliny, rostliny jako
drogy, alergické
rostliny

poznavani rostlin




Voli podle druhu
pést. Cinnosti
spravné pomucky,
nastroje a nacini

pro ¢innost voli
vhodné pracovni
nastroje a pomucky

umi s nimi zachazet
a uklada je

pracovni nacini, spravné zachazeni
s prac. nacinim

DodrZuje zasady
hygieny a
bezpednosti prace,
poskytne prvni
pomoc pfi Urazech

dodrzuje zasady
bezpecnosti prace s
naradim a umi
poskytnout prvni
pomoc

bezpecCnost a hygiena prace, prvni
pomoc pfi Urazu

Orientuje se v
zakladnim vybaveni
kuchyné

zna vybaveni
kuchyné

orientuje se ve
vybaveni kuchyné

vybaveni a zafizeni kuchyné

vybere, nakoupi a
skladuje potraviny

nakup a uskladnéni potravin

OasVv

MA

Pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

umi upravit stal

Uprava stolu, pfiprava tabule

zna pravidla
stolovani

pfipravi pokrm

Dodrzuje pravidla
stolovani a
spoleCenského
chovani

zna pravidla
spravného stolovani

kulturné stoluje

chova se
spole€ensky pfi jidle

zasady spravného stolovani




Udrzuje poradek,
Cistot pracovnich
ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a
bezpeén. prace,
poskytne prvni
pomoc i pfi Urazu v
kuchyni

oSetfi drobné
poranéni - fezné
rany, poskytne prvni
pomoc pfi opareni,
popaleni

prvni pomoc v kuchyni

5. roénik
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Vytvari pfimérenymi
pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé

naplanuje, organizuje,

sbira vhodny material

prace s papirem a kartonem

vybira vhodné
pomlcky a nastroje

prace s prirodninami

nacini vzhledem k
materialu

praci vzhledem k véku

pfipravi se pracovni
misto

své predstavivosti pfipravi si pracovni PR
rdzna vyrobky z misto
daného materialu o
premysli o
nejvhodnéjSim
pracovnim postupu
L seznami se s riznymi . . . .
Vyuziva pfi tvofenych | technikami (tkani prace s textilem, prace s modelovaci
ginnostech s raznymi | patika. viz. pec“:ivé) hmotou VL &J
materialy prvky ’ ’
lidovych tradic uzije nékteré techniky |lidové zvyky a tradice
vybira vhodny
Voli vhodné pracovni pracovni nastroj prace s pfirodninami, prace s
pomucky, nastroje a planuje, organizuje modelovaci hmotou wW




pfemysli o
nejvhodnéjsi pracovni
metodé

lidové zvyky a tradice

Udrzuje pofadek na
pracovnim misté a
dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

udrzuje pofadek na
pracovnim misté

zasady bezpecnosti prace pfi pouzivani

pracovnich nastroju

dodrzuje zasady
bezpec€nosti a hygieny

umi poskytnout prvni
pomoc

dodrzovani hygieny, poskytnuti prvni

pomoci

Provadi pfi praci se
stavebnicemi

sestavuje modely z
konstrukénich
stavebnic se
spojovacimi dily a

jednoduchou montaZ a prvky prace se stavebnici Ma
demontaz sestavuje pohyblivé
modely podle pfedlohy
a predstavy
sestavi modely podle .
predlohy a predstavy prace s kartonem
PravCUj(? p0d|§ vytvafi vlastni plosné i
slvozeneho n’avvodu, prostorové kompozice
prediohy, nacriu se stav. prvku prace s kovovym materialem
sestavuje podle
predlohy a navodu
osvojuje si spravné
Dodrzuje zasady pracovni dovednosti a
hyg|eny a bezpecnos,t| na’vyky’pr’| organizaci, poskytnuti prvni pomoci PR
prace, poskytne prvni | planovani a pfi
pomoc pfi Urazu zachovani bezpec€nosti
a hygieny prace
oSetfuje pokojové
Provadi jednoduché kvétiny
péstitelské Cinnosti, péstitelské prace VL

samostatné vede

ovéfuje podminky
rdstu rostlin




péstitelské pokusy a
pozorovani

zapisuje vysledky
pozorovani

jednoduché pokusy

OSetfuje a péstuje
podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

péstuje rostliny ze
semen v mistnosti i na
zahradé

prace na Skolnim pozemku

rozezna jedovaté
rostliny, rostliny jako
drogy, alergické
rostliny

poznavani rostlin

Voli podle druhu pést.
¢innosti spravné
pomcky, nastroje a
nacini

pro ¢innost voli vhodné
pracovni nastroje a
pomcky

umi s nimi zachazet a
uklada je

spravné zachazeni s nafadim

Dodrzuje zasady
hygieny a bezpe&nosti
prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazech

dodrzuje zasady
bezpec€nosti prace s
naradim a umi
poskytnout prvni
pomoc

bezpec€nost prace, prvni pomoc pfi
poranéni

Orientuje se v

zna vybaveni kuchyné

orientuje se ve

zarizeni kuchyné

zakladnim vybaveni vybaveni kuchyné MA
kuchyné i
y vybere_, nakoup_l a jednoduchy nakup, ulozeni potravin
skladuje potraviny
. . . umi upravit stul pfiprava tabule
Prlpraw samostatne zna pravidla stolovani | zasady spravného stolovani
jednoduchy pokrm - - o
pfipravi pokrm pfiprava pokrmu
. . zna pravidla ] . . L
DodrZuje pravidla spravného stolovani kulturni a spoleCenské chovani pfi
stolovani a " . stolovani
N . kulturné stoluje VL, CJ
spoleCenského - —
chovani chova se spole€ensky

pFi jidle




Udrzuje poradek, Cistot
pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady
hygieny a bezpeén.
prace, poskytne prvni
pomoc i pfi Urazu v
kuchyni

oSetfi drobné poranéni
- Fezné rany,poskytne
prvni pomoc pfi
opareni, popaleni

poskytnuti prvni pomoci pfi poranéni




